
烟台市芝罘区珠玑小学 2022-2023 学年度体育
工作自评报告

学校基本情况：珠玑小学，专职体育教师 4 人，兼职体育教

师 0 人，篮球场 1 块，足球场 1 块，排球场 1 块，沙坑 1 块，铅

球场 1 块，200 米塑胶跑道 1 个，体育器材室 1 个，篮球 40 个，

足球 20 个，排球 20 个，起跑器 4 个，跳高架 1 个，跳绳 10 根，

大绳 2 根，标志杆 20 跟，标志桶 40 个，铅球若干个，实心球若

干个，体操棒若干个，呼啦圈若干个，垒球若干个。多年来学校

一直坚持“健康第一、以人为本”的教育理念，认真落实体育工

作条例，大力开展“一校一品”八段锦体育运动，坚持两操一活

动，确保学生每天的户外活动时间。

1.在组织管理方面：学校成立体育工作领导小组，郑德江校

长为主要负责人，小组成员有：孙祖江主要负责三年级的体育教

学工作，刘萍萍主要负责二年级的体育教学工作，孙巢杰主要负

责四五年级的体育教学工作，王清水主要负责一年级的体育教学

工作，学校按照国家课程标准设置体育课时，落实了山东省学生

体质健康促进条例、“双减”政策下小学体育教育改革措施，制

定了体育大课间、各种体育活动比赛等实施方案，组织实施，定

期检查。

2.在教育教学方面：学校严格按照国家课程标准设置，一、

二年级每周四课时，三、四、五年级每周三课时，制定“一校一

品”沙包体育活动、体育大课间，要求各班认真执行实施，每年



召开两次学校运动会，定期对学生进行体育安全教育。

学校上学期训练主要为田径、跳绳踢毽训练，训练时间约为

2 个月，下学期主要为篮球训练，训练时间约为 2 个月。

学校组织 2022-2023 学年秋季趣味运动会，为进一步贯彻实

施《全民健身计划纲要》，积极响应“全国亿万学生阳光体育运

动”的号召，落实学校教育“健康第一”、“以人为本”的指导思

想，以快乐健身的方式，引导积极参加体育锻炼，同时使孩子们

在游戏中体验快乐，在运动中获得健康，在竞争中学会合作，促

进全民健身活动的开展，营造“健康、快乐、合作、参与”的和

谐氛围，特制订本活动方案。趣味运动会项目有：小猫钓鱼、定

点投篮、沙包掷准、青蛙过河、拔河，同学们在活动中体验运动

的快乐。

学校响应教体局号召，召开学校学生体质达标运动会，达标

运动会的项目主要有：一年级：1 分钟跳绳、50 米跑；二年级：

1 分钟、50 米跑、坐位体前屈；三年级、四年级：1 分钟跳绳、

50 米跑、1 分钟仰卧起坐、坐位体前屈；五年级：1 分钟跳绳、

50 米×8 折返跑、1 分钟仰卧起坐、坐位体前屈。
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