
“实用安全绳结”劳动技术活动

绳结是指以绳打出的各式各样的"结" 。绳结在生活中

随处可见，绳结可打出很多花样，根据用途特点可分为装饰

绳结和实用安全绳结，装饰绳结用于衣物装饰美观寓意吉祥，

而实用安全结绳则应用广泛，可用于高空降落、火灾逃生等。

东厅小学五年级同学们在老师的带领下开展“实用安全绳结”

劳动技术活动，既锻炼同学们的动手能力又掌握了一门劳动

技术。

一、课前准备

课前同学们准备了直径约 1 厘米的粗壮长绳子，并调查

安全绳结可以在生活中哪些方面帮助我们？这些安全绳结

又该如何打结呢？大家提前查阅资料，尝试学习打绳结。

二、大显身手

上课后同学们分享了自己收集的实用安全绳结在生活

中提供帮助的事例，明白了安全绳结在生活中对我们的安全

有着的重要作用后，同学们结合自己收集的资料，最终确定

了三种实用安全绳结的练习，分别是固定绳结、接绳结、称

人结，同学们选择自己感兴趣的绳结，动手练习。（图 1、

图 2、图 3）

三、硕果盘点

在同学们的热烈讨论和积极动手实践中，绳结作品完成

了。同学们在班级内展示绳结作品，从创意设计、技术掌握、

学习态度等方面进行交流评价。（图 4、图 5、图 6）

经过结绳的学习，同学们感受到了自己动手操作的乐趣，



提高了自己的动手能力，收获了三种结绳的方法，学习这些

安全绳结技法对每位同学而言都是非常有意义的。
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