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按照市局统一安排部署，学校全面落实上级要求，践行“五

育并举”、“健康第一”的教育理念，落实立德树人的根本任务，

不断深化学校体育教学改革，促进我校的体育教学质量。回顾一

学年的学校体育工作，做一下总结：

第一：学校体育工作组织

组长：韩允柱（校长） 负责学校全面工作

副组长：王凯（分管副校长）负责学校体育工作

组员：全体体育教师

第二、经费保障

我校将保障体育经费作为学校体育的重点，严格按照规定合

理使用体育经费，每学期进行一次易损耗器材购买，以满足教学

和训练使用。配齐配备教学一应体育器械。

第三、师资配备情况

我校有专职体育教师 10 兼职 3 名。在教学中，各教师严格

按照新课标要求，从课堂教学出发，以学生为主体，较强教育教

学理论学习，有计划的进行教学改革和实践。以体育组为载体，

每周进行两次集体教研，保证在教学中发现的问题及时沟通。同

时，我校作为足球传统项目学校，常年抓足球队训练和篮球兴趣

训练。2021 年，我校龙口市中小学篮球赛第三名，龙口市市长

杯中小学足球比赛第一名。



第四、教学实施情况

我校严格执行课程计划，刚性化管理体育课，按照上级要求

开足开齐体育课，每周 3 节体育课。

第五、学生体质健康状况

以“达标争优，强健体魄”为目标，我校以全面实施《学生

体质健康标准》为基础，让全体学生每天达到 1 小时的锻炼，要

求每个学生至少掌握 1 项专项技能，形成良好的锻炼习惯，为终

生体育思想做好基础。通过以下活动推动和促进学生体质健康水

平的发展。

1、积极开展大课间活动，每天两次大课间，充分保障学生

的运动量，为提高学生体质健康水平提供了保障，上午体能练习，

下午眼保健操。

2、每年 11 月至第二年 4 年，组织冬季长跑活动

3、每学期组织校内足球对抗才，做好足球传统校的宣传和

实践。

4、组织好阳光体育活动，积极参加市局比赛。

第六、学校体育工作存在的问题

近年来，我校体育工作取得了很大的进步，这些成绩离不开

上级主管部门的大力支持，虽然我们做了很多工作，但同时也存

在不足之处，我们要不管加强自我学习，加强体育教师的专项素

质，为进一步提高教师团队整体实力二努力。今后我们还会在体

育工作中不断努力，为教师的职业发展和学生的终身体育发展贡



献力量。


