
1

烟台市牟平区武宁街道益海小学
2024 年教学研究活动

一、指导思想

本学期，我校继续在深化课堂转型的基础上，坚持在课堂转

型、习惯养成、说议讲评中发现问题，解决问题，把学生放在主

体地位，关注学生能力培养，关注学生习惯养成，关注教师说议

讲评，提高自身业务水平。我校根据自身办学的实际，以“主题

教研”为抓手，大力推进高效课堂的教学实践，通过“教研引领，

课堂践行”来促进整个教学的进步，我们坚持以最大程度地提高

课堂效率为核心，以建立和完善教研制度为重点，努力构建起学

校、学科组和教师个人的三位一体教研平台，全面提高教师的课

堂教学能力。

二、工作目标和思路

1.工作目标：继续深化课堂转型，优化教科研常规管理，促

进教师专业化发展。

2.工作思路：围绕“三抓一注重”开展，“三抓”即抓说议

讲评教研活动，抓教师专业成长，抓课题研究工作；“一注重”

即注重名师和骨干教师的培养。

三、具体工作要求和措施：

具体要求：

（一）加强和完善教研活动

1.继续完善说议讲评活动。学校立足于学校学生、教师的实
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际情况，认真分析上学期说议讲评活动存在的问题，完善说议讲

评活动开展的步骤和措施，有针对性地开展教研活动，做到活动

主题明确，效果良好，授课教师与听课教师均有收获。

2.扎实开展主题教研活动。本学期，各教研组的主题教研活

动要注重从问题出发，以解决教师教学行为中的困惑为目标来创

建主题；从实践入手，以课例为载体，以课堂改进为操作形式进

行主题研究；从研讨获得，以反思教学、交流研究为主题研究的

互动形式。各教研组精心策划活动方案，包括：对本组存在的问

题和现状进行自我诊断和分析，再“对症下药”明确活动主题、

规划活动内容、列出活动计划、制订实施步骤等。定时间、定地

点开展教研组主题教研活动。学校领导参与活动，对活动的全程

做详细记录，并对活动进行评价。

3.教研活动要加强教学交流，借助外力拓宽教研渠道，提升

教研质量，积极采取走出去，请进来的方式，与区教研室和他校

教研力量结合起来，加强校际间的互动交流，使教师在互动中达

成共识，相互促进，共同提高。本学期继续和宁海中心小学联谊。

同时，不断推出本校中青年教师上汇报课，课后及时进行点评与

指导，以改进教师课堂教学方法，促进教师教学水平的快速提高。

4.每学期初教研组内教师要开展作业专题研究活动，对作业

的布置进行具体研究，确定学期内的作业范围、作业要求等基本

内容。同级部教学进度统一，作业统一，特别是双休日作业。

（二）以学涵养，注重名师培养和教师专业成长
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1.加强学习，提升素质。本学期，我校将围绕健康教育，加

大教师的研训力度，开展一系列教师研训活动，努力提升教师的

业务素养。一是学校将创造条件，邀请区教研员等来我校进行健

康教育、高效课堂方面的专题讲座与教学指导，并主动请兄弟学

校的“名师”到校传经送宝；同时，不断推出本校教师上课，课

后请专家进行点评与指导，促进教师教学水平的快速提高。二是

学校投入资金保证教师的外出培训学习，不论是市还是区的教学

教研活动，只要时间允许，都将积极派教师外出学习；让教师到

教育思想先进的地市区进行观摩学习，虚心求教，开阔眼界，增

长见识。学习后要将信息与学校教师进行传递，让更多教师得到

更大发展。通过开展“走出去、请进来”活动，为教师搭建与专

家、名师面对面交流的持续发展平台，真正丰富教师头脑，使教

师逐渐由专一的“教书匠”向“名师型”、“专家型”的综合性

科研教师发展。

2.在听课、评课中互学并进。本学期，我校将以课堂教学、

习惯培养为重点，加强听课力度，对标杆教师有针对性地听，对

接收能力较慢的教师跟踪指导听，提倡教师随时听，听课后及时

交流，提出修改意见，并检查备课情况和教学反思的撰写情况，

促进教师自身授课水平的提高，打造富有个性化的实实在在的和

谐高效课堂。

3.同学科组开展相互听评课活动。每学期教师听课至少要达

到 15 节以上。教师在相互听评课活动中，要认真记好听课笔记，
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把听课意见或建议写在听课本上，课后要及时与授课老师交换意

见或提出建议，以便改进教学方法，取长补短。同时各组要发现

典型，推举校级公开课，发挥引领作用，提高课堂教学的有效性。

4.量化考核教师课堂教学情况。在听评课的基础上，对每位

教师课堂教学状况做出基本分析，依据《牟平区小学课堂教学评

价表》进行量化考核，并将考核结果纳入教师年度考核。

（三）课题研究讲实效、出成果

1.做好小课题研究。本学期我校将继续结合小课题研究，重

点培养学生良好的学习习惯，全面推行养成教育。我们根据不同

年龄学生特点，制定出相应的“阶段训练目标”，使养成教育纵

向呈系列，横向相关联，每月一个专题，月底单项过关。让“好

习惯伴我成长”与学生结为朋友，同时强化学生的合作意识尽最

大化提高学生在学习活动中的参与度，保证学习效果。

2.课题研究注重过程化。教导处要加强教育科研管理，统筹

安排有关课题的研究工作。要定期举办教育科研讲座，提高教育

科研理论水平。各子课题组要根据各自制订的实验计划切实有效

地展开研究工作，注意资料的积累归档，并不断总结经验，撰写

高质量的教科研论文，鼓励教师向教育刊物投稿。

3.课题研究讲求实效性。本学期我校将积极开展市级家庭教

育课题研究工作，成立家庭教育团队，课题组成员要结合我校实

际情况扎实开展研究，对家长进行切实有效的家庭教育指导。同

时，关注学生的习惯养成，做好学校德育一体化工作，促进学生
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核心素养的提升。

4.开展综合实践活动和校本课程的开发落实工作。

（1）综合实践活动：要求三、四、五年级继续根据教研室

要求，认真开设好实践活动课，每位教师每学期精心研究一个小

课题。要认真备课，引导学生进行实践，积累实践资料，学期末

将资料归纳整理，作为我校校本课程活的教材。

（2）校本课程：要求全体教师按校本课程开发计划，落实

好必修课程和选修课程的课堂教学。同时，要勇于创新，做好资

料的搜集与整理，规范美观，上交存档。

（四）加强教研与教学管理

1.教研：学校总体分为语文、数学、英语、品德与科学及音

体美信息五大教研组，下设各年级各学科小教研组，学科教研组

间周教研一次，小教研组原则每周一次，提倡有问题随时教研。

注重研究教法，努力提高教师的授课水平和教学效益。通过听课、

评课，发现和培养青年骨干。制定切实可行的教研计划，妥善安

排教研内容，扎扎实实地开展教研活动，并写好每次详细的活动

记录。

2.教学管理：加强教学常规管理，组织教师认真学习《牟平

区小学教学管理规范》，根据我校实际情况，制定出切实可行的

教学常规细则，加大对教师的备课、上课、作业、批改、质量检

测的管理，做到随机抽检和定期展评相结合，并做出评价纳入教

师考核。认真落实备课要求、作业改革和评价改革，真正使“六
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项技能”落实在备课上课的环节上。加强作业改革管理，切实减

轻课业负担。根据区教体局工作要求，继续建立健全作业总量报

批、审核与作业质量审查及公示制度，并将学生作业作为教师教

学工作的评价指标之一。三—五年级的语文、数学外，其他年级

和学科不得布置书面作业，并且保证不超时不超量。教导处、分

管领导、学科组长、班主任等层层把关，随机抽查，发现问题，

及时解决，真正把减轻学生的课业负担落到实处，充分调动学生

的学习积极性，促进学生自主发展。

3.质量管理：扎实做好学生学习质量的随机检测。督促考查

学科的教学，定期抽查，做到书面与非书面考查相结合，并公正

合理地评估教师的教学质量。对教师的常规教学、教研情况以及

教学效果严格按学校教师考核方案纳入年度考核。

（五）切实开展好读书活动

新学期我们还将继续延续上学期的做法，把好的图书发放到

每个班级，让学生在闲暇之余，在书海中尽情畅游，学生要留有

读书记录，班主任老师要管理好图书。本学期，我校要求老师自

主到图书室选取自己喜欢的专业书籍，同时向老师推荐《人民教

育》《山东教育》等刊物上的优秀文章，要求大家做到：读书与

写笔记结合，与写教学论文结合，与写教学案例结合，与课堂教

学设计结合，与写教学反思结合，切实提高教师的专业素养。

主要措施：

（一）加强对教研工作的领导
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学校班子成员要力争做到：教一门课程，抓好一个学科，搞

好一个实验课题，撰写一篇教研经验或论文；直接参与分管学科

的教研活动，侧重抓好实验课题与实验教师工作，崔校长全面决

策和领导学校的教研工作；于校长主管学校教学教研工作、新课

程改革及数学等工作；李校长负责科学、英语、品德学科教学工

作；宫玉宁主任协助做好学校教育教学工作，分管教科研工作及

语文、传统文化等学科教学；王红主任侧重分管音体美信息技术

等教学工作。

（二）完善教研机构，充分发挥教研组的作用

我校成立了以校长为组长的教学管理组织，各学科都有具体

分管的领导，学科大组长，并且分管学科的教学研究和实验，形

成“教导处—大教研组—年级教研组”三级教研体系。根据教师

任课特点，实行相关学科捆绑式教研组（语文组、传统文化、民

族教育、心理健康，组长于朋朋；数学组、安全教育、环境教育、

科学发展观，组长孙宁宁；英语组、综合实践，组长张晓燕；音

体美信息技术，组长王红；道德与法治组长李梅、科学组长曲国

江。）确保地方课程和学校课程的教学教研工作落到实处。学校

教研组要在学习教育理论，广泛搜集各科教研信息的基础上，结

合上级的要求和学校的实际，确定教研的目标，全盘部署教研工

作，各学科教研组要依据学校的教研目标及学科特点，确定科组

的教研计划，组织教研活动，真正做到有计划，有实施，有记录，

有考勤，有总结。
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（三）扎实开展教研活动

新学期各教研组长要组织同组教师制订出切实可行的教研

计划，教导处要把教研组的活动时间、活动内容、目的要求、活

动形式等逐一落实。同时每周星期二、三放学后办公时间作为学

校常规教研时间。加强集体备课教研，在区集体备课资源的基础

上，根据所任学科学生的具体特点，修改教案，形成自己的个性

教案。积极参与区内的各科教研活动，加强学校间教学研究与实

验的交流活动。

（四）加强常态课教学

制订便于操作的《常态课教学要求》，规范教师的常态课教

学。教师要深刻领会“功在课前、效在课上”的道理。要引导教

师聚焦常态课堂，把常态课上得有效、高效。学校高度重视常态

课堂教学水平，建立常态课巡查制度。领导班子加大关注力度，

随机推门听常态课，听各个层面教师的常态课，并将听课结果纳

入教师考核。

（五）检查教研活动

教导处建立“教研活动检查记录册”，对教研组的教研活动

情况进行检查记录。及时发现典型，查找教研活动中存在的问题，

及时进行评价，坚决杜绝教研活动形式化。
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附：

牟平区武宁街道益海小学教研组长

2024.09

学 科 教 研 组 长
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一

年级

二

年级

三

年级

四

年级

五

年级

语文 于朋朋

数学 孙宁宁

英语 张晓燕

道德

与法治
李 梅

科学 曲国江

附各学科教研活动配当：



11

益海小学语文教研组“主题教研”

“说议讲评”日程安排

周

次

主

讲人

教

研

主 题

课

例

说

议

时 间

讲

课

时 间

评

课时间

参

加 人

员

2
郭

明叡
《

繁星》

周

三 第

一节

周

三第三

节

语

文 教

师

3
曲

爱玉

如

何 搭

建 支

架，让

阅 读

更 有

效

《

搭石》

周

二 下

午 第

一节

周

三 第

一节

周

三第三

节

语

文 教

师

4
宫

玉宁

《

少年中

国说》

周

三 第

一节

周

三第三

节

语

文 教

师

5
吕

迪

说

议 讲

评

《

曹 冲 称

象》

周

二 下

午 第

周

三 第

一节

周

三第三

节

语

文 教

师
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一节

6
于

梅

《

在 牛 肚

子 里 旅

行》

周

三 第

一节

周

三第三

节

语

文 教

师

7
王

晓燕

说

议 讲

评

《

盘 古 开

天地》

周

二 下

午 第

一节

周

三 第

一节

周

三第三

节

语

文 教

师

8
于

朋朋

《

麻雀》

周

三 第

一节

周

三第三

节

语

文 教

师

9
孙

春梅

多

种 方

法 训

练 学

生 感

情 朗

读

《

影子》

周

二 下

午 第

一节

周

三 第

一节

周

三第三

节

语

文 教

师

1

0

孔

媛

《

小小的

船》

周

三 第

一节

周

三第三

节

语

文 教

师



13

1

1

孔

玲玲

《

总 也 倒

不 了 的

老屋》

周

三 第

一节

周

三第三

节

语

文 教

师

1

2

方

淑华

《

雪孩子》

周

三 第

一节

周

三第三

节

语

文 教

师

益海小学数学学科教研活动安排

周

次

主

讲人

主题 课例 说

议时

间

讲

课时

间

评

课时

间

参

加

人

员

1

于

环

明确

新学期数

学教学各

项工作要

求

备课、上

课、批改、辅

导、说议讲

评、主题教

研、大单元教

学、计算竞赛

等

周

三第

五节

数

学

教

师

2

李

主

题：关注

《 分 数

乘整数》

周

三第

周

四 第

周

四 上

数

学
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佳蔚 计 算 习

惯，夯实

计算基本

功

五节 一节 午 大

课间

教

师

3

孙

宁宁

作业

检查：重

点研讨作

业的有效

性

周

三第

五节

4

王

海先

说议

讲评

《5 以内

的加减》

周

三第

五节

周

四 第

一节

周

四 上

午 大

课间

数

学

教

师

5

于

荷

说议 《 图 形

的周长》 周三

第五

节

6

孙

田林

主

题：小学

数学课堂

如何发挥

小组合作

《 两 三

位数除以一

位数商是两

位数》

周

三第

五节

周

四 第

一节

周

四 上

午 大

课间

数

学

教

师
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的有效性

7

于

环

学习

新课标，

研讨大单

元教学

周

三第

五节

8 张

舒

说议

讲评

《用 2-5

的乘法口诀

求商》

周

三第

五节

周

四 第

一节

周

四 上

午 大

课间

数

学

教

师

9 孙

宁宁

说议 《 小 数

加减法》

周

三第

五节

数

学

教

师

1

0

张

大庆

立标

课

《 小 数

乘法的简便

计算》

周

三第

五节

周

四 第

一节

周

四 上

午 大

课间

数

学

教

师

1

1

于

环

说议 摸 球 游

戏

周

三第

五节

数

学

教

师

1 李 待定 周 数
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2 佳蔚 三第

五节

学

教

师

1

3

孙

田林

待定 周

三第

五节

数

学

教

师

1

4 于

环

制定

复习计划

周

三第

五节

数

学

教

师

英语学科教研活动安排：

次

第
主题 时间 说

议

讲

评

负

责人或

主讲人

地

点
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1

主 题

教研：单元

整 体 教 学

策略

第 二

周

周

一 下

午

周

二上午 张

晓燕

5

.1

2

分 片

教研：

三 年

级 U3

单 元

说议

第 四

周

周

二 下

午

张

晓燕

会

议室

3

分 片

教研：

三 年

级 U3

单 元

讲评

第 六

周

周

三下午

陈

少云

会

议室

4

四 年

级 说 议 讲

评

第 七

周

周

二 下

午

周

三上午

孙

永润

4

.1

5
绘 本

课例学习

第 九

周

周

二 下

张

晓燕

会

议室
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科学组教研组活动安排：

教

研时间

教研主题 教研形式 教

研地点

参加

人员

9.2

4

第6

节

科学课“探

究学习”中存在

的问题及对策

说议讲评

《固体、液

体和气体》

实

验室

曲 国

江

李 佳

平

午

6

主 题

教研：

绘 本

教 学 与 主

教材融合

第 十

周

周

二 下

午

周

三上午
陈

少云

3

.1

7

四 年

级

集 体

备课

第 十

二周

周

二 下

午

孙

永润

会

议室

8

期 末

复 习 研 讨

计划

第 十

四周

周

二 下

午

张

晓燕

会

议室
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吕 书

成☆

李 佳

蔚

于荷

10.

24

第 6

节

规范实验操

作 提高实验教

学能力

说议讲评

《导体和绝

缘体》

实

验室

曲 国

江☆

李 佳

平

吕 书

成

李 佳

蔚

于荷
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2024-2025 学年小学道德与法治分片（组）教研配当表

片

区组:
4

教

研学

校：3

所

高

陵中

心

五

里头

武

宁益

海

片

负责

人:

曲凡

卿（高陵）

教

研 日

期

节

次

教

研 学

校

地

点

讲

课内容

讲

课人

主

持人/

记 录

资料

教 研

形式

9

月 18

日

（三）

下

1

益

海 小

学

会

议室

勿

忘国耻

张

少杰

李

梅
说 议

下

2

益

海 小

学

五

年级

勿

忘国耻

张

少杰

李

梅

讲 课

听课

下

3

益

海 小

学

会

议室

勿

忘国耻

张

少杰

李

梅

评 课

研讨

1 下 五 多 生 孙 孙 说 议
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0 月

16 日

（三）

1 里 头

小学

媒体 命 最 宝

贵

富友 忠花

下

2

五

里 头

小学

多

媒体

生

命 最 宝

贵

孙

富友

孙

忠花

讲 课

听课

下

3

五

里 头

小学

多

媒体

生

命 最 宝

贵

孙

富友

孙

忠花

评 课

研讨

1

1 月 6

日

（三）

下

1

高

陵 小

学

会

议室

说

话 要 算

数

曲

凡卿

孙

海燕
说 议

下

2

高

陵 小

学

4

.2

说

话 要 算

数

曲

凡卿

孙

海燕

讲 课

听课

下

3

高

陵 小

学

会

议室

说

话 要 算

数

曲

凡卿

孙

海燕

评 课

研讨

1

2 月

25 日

（三）

下

1

高

陵 小

学

会

议室

自

主 选 择

课 余 生

活

潘

美玲

顾

爱省
说 议
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下

2

高

陵 小

学

4

.1

自

主 选 择

课 余 生

活

潘

美玲

顾

爱省

讲 课

听课

下

3

高

陵 小

学

会

议室

自

主 选 择

课 余 生

活

潘

美玲

顾

爱省

评 课

研讨
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教

研时间
教研主题

教

研形式

教

研地点
参加教师

9-1

0 月

学生回答

问题的语言表

达规范

主

题教研

会

议室

张少杰、于朋朋、

李 梅、

苗林丽、姜振波

11-

12 月

学生审题

能力提取关键

词的强化训练

主

题教研

会

议室

张少杰、于朋朋、

李 梅、

苗林丽、姜振波


