
烟台市牟平区第二实验小学学校 2021-2022 

学年体育工作自评报告 

学校基本情况：烟台市牟平区第二实验小学，专职体育教师

11 人，兼职体育教师 1人，250 米田径场 1块，篮球场 4块，小

型足球场 1块，体育器材室 1个，体育运动超市 1个，足球 200

个，篮球 200 个。多年来学校坚持“为每一位学生的幸福人生奠

基”的教育理念，认真落实体育工作条例，大力开展阳光体育运

动，坚持每天上下午大课间活动，确保学生每天的课外活动时间

不少于 1小时。 

1.在组织管理方面： 

体育工作领导小组及职责 

根据《国家教育部关于确实保证中小学生每天一小时校园体

育活动的通知》的精神，为了落实我校学生体育工作的开展，经

研究决定，成立烟台市牟平区第二实验小学体育工作领导小组及

工作责任安排: 

一、领导小组 : 

组长:赵长奎 

副组长:杨振霞、钟鹏程 

成员:全体体育教师及体育活动任课教师 

二、工作责任： 

1、组长：赵长奎 



认真贯彻实施体育活动工作，组建能使学校体育教学及活动

工作良性运行的组织机构和工作机制。 

2、副组长：杨振霞、钟鹏程 

(1)主持制定好体育活动工作计划，保障学校体育教学工作

的基本条件和活动经费。 

(2)切实加强对体育活动工作的宏观管理，为各年级组开展

各项体育活动提供必要的条件。 

(3) 加强体育安全管理，指导学生科学、合理锻炼。对体育

教师进行安全知识和技能培训，对学生加强安全意识教育。加强

体育场地、设施的维护管理，确保安全运行。完善学校体育和学

生校外体育活动的安全管理制度，明确安全责任，完善安全措施。 

3、组员: 

(1)相互团结切实把体育工作落到实处，并做好与其它各部

门的协作。 

(2)以年级为单位，督促本年级班主任和体育活动课教师为

学生组织开展丰富多彩的课外体育活动。 

(3)严格按照有关要求监督本年级任课教师不占用学生体育

活动时间，授课不拖堂，下课及时督促学生走出教室，到操场进

行大课间活动。 

学校按照国家课程标准设置体育课时，落实了每天体育锻炼

不小于一小时，制定了“五彩大课间”体育活动方案，每天按规

定进行检查，并纳入班级考核与教师个人考核。 



2.在教育教学方面： 

学校严格按照国家课程标准设置，一二年级每周 4课时，三

四五年级每周 3课时。制定“五彩大课间”活动方案，要求各班

认真执行实施，每年召开 2次学校运动会，每学期初开展全校队

列队形比赛，每月安排一个体育比赛项目，定期对学生进行体育

安全教育。 

学校长年利用每天早晚、周末、节假日进行篮球和足球项目

的训练 

 





 

每天上下午各 30 分钟“五彩大课间”体育活动 



 

 



 

每年举行 1次全员阳光运动会，1次体质达标运动会。运动

项目有：50 米、200 米、最长的绳、仰卧起坐、集体跳长绳、一



圈到底、定点投篮、立定跳远、坐位体前屈、1分钟跳绳、系鞋

带接力、珠行万里、同心击鼓等。 

 



  



学校每年冬季举行 1次三——五年级部的冬季长跑比赛 

 



 



学校每周五下午两节课后开设了篮球、足球、武术社团

 



 


