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2024-2025 学年体育发展年度报告

体育与健康课程以习近平新时代中国特色社会主义思

想为指导，全面贯彻党的教育方针，紧扣立德树人根本任务，

坚守“健康第一”教育理念。以中国学生发展核心素养为引

领，深度融合育体与育心、体育与健康教育，彰显健身育人

的本质特征，着力培养学生健康安全意识与良好生活方式，

重点聚焦提升体质健康、改善视力状况、控制肥胖率等核心

目标，推动学生身心健康、体魄强健、全面发展。学校重点

从体育教学改革、教师队伍建设、经费保障、场地设施优化

及学生体质健康监测等维度系统推进工作，通过科学分析与

评估成效，为体育工作高质量发展夯实基础，切实将健康育

人理念转化为学生体质提升的实际成效。现将一年来学校体

育工作简要汇报如下：

一、体育教学改革

学校以“健康第一”为导向推进体育教学改革，构建

“教会、勤练、常赛”一体化体系：“教会”环节按年级分

层授课，低年级以趣味体能游戏培养基础运动能力，中高年

级开设篮球、足球、武术等专项课，确保学生掌握 1-2 项运

动技能；“勤练”落实“课堂+大课间+课后”全天候训练，

大课间开展武术操、柔韧操等特色活动，课后服务开设篮球

足球、武术等社团，并为体质薄弱生建立“一生一策”训练

档案；“常赛”构建“班级联赛-年级对抗-校级联赛”三级

体系，形成以赛促练的体育氛围，从而达到提高学生体质健



康的目的。

二、体育教师配备

我校拥有一支结构合理、专业过硬的体育教师队伍，现

有 9 名专职体育教师，均具备本科及以上学历，其中 4 名为

硕士研究生。师资队伍中包含 1 名一级教师、5 名二级教师，

专业背景涵盖篮球、足球、排球、武术等多个领域。教师团

队始终秉持“以生为本”的教育理念，不仅教学基本功扎实、

竞赛组织能力突出。工作中他们始终保持敬业精神，以规范

的师表形象、创新的教学方法和高效的课堂组织能力，持续

为学校体育教学与竞赛活动注入活力，展现出卓越的专业素

养与育人水平。

三、体育活动与竞赛

学校定期开展多元校内体育赛事，构建起覆盖全学年的

竞赛体系：秋季举办包含跑步、跳远等基础项目的达标运动

会，同步开展篮球、足球班级联赛；春季则以家校联动为特

色，组织家长与学生同场竞技的篮球、足球友谊赛，搭配柔

韧操、武术操等集体项目比赛。丰富的赛事矩阵不仅营造出

“人人参与、班班竞技”的体育氛围，更通过“以赛促练”

激发学生锻炼热情，真正让体育健身从校园活动转化为终身

习惯。

四、体育经费投入

学校每年按照要求给予学校体育足够的经费支持，从体



育器材的采购，场馆的维护等方面给予支持。确保学校体育

器材及设施的安全使用。

五、体育场地设施

学校配备了完善的体育场地和设施，我校有篮球场 3块，

乒乓室 2 个，体育器材室 1 个，足球场 1 块，300 米运动场

地一块，包含种类繁多的健身器械、趣味运动器材，满足了

学生的体育需求。充分利用体育场地和设施，开展各种体育

活动和训练。

六、学生体质健康测试

通过定期的体质测试和健康检查，学校发现学生的整

体体质状况良好，但仍有部分学生存在体能不足、肥胖等问

题。针对这些问题，学校加强了体育课程的针对性和实效性，

引导学生积极参与体育锻炼，提高身体素质。第五小学将校

训“尚美，成善”作为体育教学的理念。以《学生体质健康

标准》为基础，使 100%的学生能做到每天锻炼一小时以上，

要求每位学生掌握至少 1 项日常锻炼的体育技能，形成良好

的体育锻炼习惯，体质健康水平切实得到提高。建立和完善

《学生体质健康标准》测试结果记录体系，建立通报制度，

定期通报各班《学生体质健康标准》的实施情况和测试结果。

学校对所有学生进行体质健康测试并如实上报数据，数据上

报率达到 100%。对每年的体质健康测试结果，认真分析统计

并总结，找出不足之处，提出改进措施不断改进来增强学生

体质健康。



体质测试结果：本学年体质健康测试结果，以表格形式。

第五小学 2024-2025 学年体质健康测试结果

学校名称 优秀率 良好率 合格率 不合格率

第五小学 13.84% 39.23% 42.49% 4.45%

七、未来与展望

未来，我校将持续聚焦学生体质健康、视力保护与肥胖

干预三大核心，通过建立个性化健康档案，开设“护眼体育

课”“科学控重训练”等特色模块，将每天体育活动精准细

化为户外远眺、体能训练、近视防控操等环节，同时深化“传

统武术+体态矫正”教学创新，以系统化举措推动体质优良

率提升、近视率与肥胖率双下降，让每个孩子在体育教育中

收获健康体魄。我们期望通过持续改进教学方法，加强师资

队伍建设，增加资源投入等措施，进一步提高学生的体育素

养和健康水平。同时，我们将积极探索特色化发展道路，打

造具有本校特色的体育品牌。通过加强校内外合作与交流，

我们将不断吸收先进经验，推动小学体育事业再上新台阶。

更重要的是，我们将始终关注每个学生的个体需求，让每一

个孩子都能在体育教育中茁壮成长。


