
山东省烟台艺术学校

2024—2025学年体育发展年度报告

一、概述

本报告全面梳理了山东省烟台艺术学校在 2024—2025学年

体育发展的整体情况，通过优化课程设置、强化师资适配性培

训、打造艺术特色体育活动、精准开展体质健康管理等多个方

面，旨在总结经验，查找不足，为未来山东省烟台艺术学校体

育工作的持续改进与发展提供指导。

二、体育课程设置与实施

本学年，山东省烟台艺术学校体育课程聚焦专业需求，打

造“定制化”教学体系。针对舞蹈专业学生对柔韧性、耐力、

肢体协调性的高要求，增设“舞蹈体能专项课”，针对戏曲专

业学生的身段功法需求，开设“戏曲形体与体能融合课”，音

乐专业则开设“气息与体能辅助课”，通过腹式呼吸配合核心

肌群训练，增强学生演唱时的气息支撑力，课程满意度达95%以

上，获学生普遍好评。

三、师资队伍建设与培训

山东省烟台艺术学校重视体育教师的专业成长，本学年加

强了“艺术+体育”复合型师资培养，通过“内部培 +外部交流

+教学研究”三维发力，提升体育教师对艺术专业的适配教学能

力不断提升教师的专业素养和教学能力。此外，山东省烟台艺



术学校还鼓励教师进行教学研究，推动体育教学理论与实践的

结合深度融合。

四、学生体育活动与竞赛

山东省烟台艺术学校积极组织各类体育活动和竞赛，激发

学生的运动热情。严格落实“每天一小时体育锻炼”要求，组

织大课间体育活动，内容涵盖“艺术热身操“集体舞蹈体能训

练”等。举办校园运动会、广播体操比赛、跳绳比赛、趣味运

动会等阳光体育项目，让学生充分展示自己的运动才华。同时

，山东省烟台艺术学校还积极参加烟台市市直运动会等体育赛

事，与兄弟学校交流学习，提高了学生的竞技水平和团队协作

能力。

五、学生体质健康测试与分析

山东省烟台艺术学校定期开展学生体质健康测试，全面评

估学生的身体状况。通过分析测试数据，我们发现学生的整体

体质水平有所提高，但也存在部分学生体质偏弱的情况。针对

这一问题，制定了个性化的锻炼计划，帮助学生提升。

附：山东省烟台艺术学校 2024-2025学年体质健康测试结果

学校名称 优秀率 良好率 合格率 不合格率

山东省烟台艺

术学校 15.10% 48.86% 100% 0%
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