
基本情况：莱州市实验小学，兼职劳动教育教师 37 人，校

内劳动教育基地 3 处。 

1.课程开课情况。学校根据课程设置要求，一至五年级每周

一课时。学校以课堂（课外）教育为主，形式有：家务劳动、公

益劳动与志愿者服务、生产劳动。 

2.基地建立情况： 

校内劳动教育基地有四处，分别厨艺室，楼顶空地和美术教

室和“红桑椹幸福小镇”。厨艺室用于学生厨艺劳动的展示，平

日设有厨艺设团，学生在此处进行日常家务劳动；楼底空地为蔬

菜种植区，播种、浇水、除草、收获等生产劳动，均在此处进行；

美术室是学生们进行手工制作的区域，平日里，学生在这里用巧

手编织梦想，用剪刀剪出梦想。 

“红桑椹幸福小镇”位于莱州市云峰桥南 800米路西，坐落

于南十里乡“蒜园子遗址”内，占地 50 余亩。作为农桑特色小镇，

由最初的莱州市东方桑茶研究所、莱州红桑椹桑专业合作社、莱

州红桑椹生物科技有限公司发展而来，2017 年 10 月正式启用。 

小镇创始人韩秀娟女士被誉为“中国桑茶第一人”，二十多

年来一直专注于药食同源的桑叶进餐桌工作。小镇最初以桑茶为

主打产品，现已发展为三产融合：第一产业以果桑种植、果实采

摘、养蚕等为主；第二产业以加工桑叶茶、制作桑椹酒、桑椹面



食、桑叶面食、制作桑茶枕芯填充物、桑木工艺品等经济体为主；

第三产业以果汁果酒美食、蚕桑文化交流、校外劳动教育基地等

为主。 

小镇在继承桑蚕文化的同时，特别重视科技创新，现已拥有

“保健桑茶制作工艺”国家发明专利，拥有“红桑椹”“葚圣园”

“红桑椹幸福小镇”等多类目的注册商标。中央电视台、《农民

日报》等多次对小镇创始人、桑茶工艺、红桑椹幸福小镇运作模

式等进行专题报道。 

3.经费投入情况。学校共投入年度经费约 1.5万元，用于劳

动教育的原材料购买。 

4.选用教材情况。学校选用劳动教育教材为校本教材。 

5.劳动周方案及佐证材料 

一、劳动主题 

劳动采摘 乐享收获 

二、劳动时间 

2021.9.19——2021.10.7 

三、劳动目标 

1、通过采摘劳动，了解不同植物收获的时间和采摘方式，掌握田

间管理和植物采摘的方法和技能。 



2、在采摘过程中，提高与他人合作以及动手实践的能力。 

3、体验采摘的乐趣，感受丰收的喜悦，发现劳动带来的快乐与美

好。 

4.利用周末、节假日积极参加其他家务劳动，进行清理洗护、厨

房帮手、卫生保洁、种植养护等。 

四、劳动建议 

1.走进田间地头，进行一次田间收获劳动。如：除花生、掰玉米、

剥玉米、摘葡萄、摘桃子等，和家长经历一次采摘收获的劳动过程，体

验采摘劳动的辛劳，感受收获的喜悦。 

2.走进农场菜园，进行一次蔬菜管理劳动。如：浇水、间苗、捉

虫、除草，体验管理的乐趣。 

3.和家长、伙伴分享种植、管理、采摘的感受、体会。 

五、其他事项 

1.注意劳动安全。鼓励生生结伴、亲子共做，可以以班级、小组为

单位进行组团劳动。在体验收获劳动带来的成就感的同时，增加同学

情、师生情、亲子情。 

2.低年级以蔬菜管理劳动为主，中高年级以田间收获劳动为主。 

3.各级部、各班级要根据情况提前策划、制订方案，让所有学生都

一起参与到劳动中。 

4. 留下劳动图片，各班级提交至少 5张参加田间管理和收获劳动的



照片给级部主任。级部主任打包发教导处。 

6.劳动清单。 

莱州市实验小学劳动清单 

一年级 ：学会整理书包、书桌；叠衣服 学会盛饭、分餐具

 学会制作书皮、垃圾纸盒 创意纸飞机 养护小绿植；喂养小

动物 会扫地、擦桌子。 

二年级 会叠被，整理床铺 会收拾餐桌、刷碗筷 学会钉扣

子、编端午绳 废纸创意制作 种植蒜苗；喂养小动物 学会垃圾

分类；室内卫生清理。 

三年级 能分类整理书架 能做米饭、熬粥 会缝沙包、做香

囊 创意花灯 参加田间采摘；阳台种植蔬菜 能进行垃圾分类，

会擦地；学会校园卫生清扫。 

四年级 能分类整理衣柜 能做凉拌菜、学会包粽子 会 编

织、钩织围巾 创意刺绣；完成一项创意设计方案 参加田间劳

动 室内外卫生清洁。 

五年级 能整理个人房间 会炒热菜、学习包饺子 学习打绳

结 创意风筝；完成一项小发明 种植一种蔬菜 室内外卫生清

洁，能协助家长做好厨卫清洁。 

7.教学设计。 

【活动主题】学种芽苗菜 

【活动目标】 

1、知道什么是芽苗菜，掌握培育芽苗菜的步骤 



2、认识培育工具，体会到随手可取的工具能发挥重要作用，

感受劳动人民智慧。 

3、在培育过程中感受生命变化，培养对生命的敬畏心，并

培养科学严谨的态度和劳动精神。 

【课前准备】 

1、器皿：洗菜筐、塑料餐盒、泡沫盒、菜盆，平底的有孔

的塑料盆就行，如果没有孔，可以打上孔。一定要清洗干净、无

油污。 

2、盛水的容器 

3、绿豆种子（最好选用第一年新收获的种子） 

4、毛巾和纸巾或是纱布 

【活动过程】 

一、情景导入： 

1、春天，大地回暖，万物复苏，是新生命开始成长的美好

季节。农业生产中，有“清明前后，种花点豆”的谚语，咱学校

在不久前也举行的“种下一颗种子”的活动，老师收集了一些图

片，请大家来欣赏一下同学们的种植身影，如果图片中出现的植

物是你所认识的，请大声的说出来！（播放图片） 

2、你种过什么种子？是怎么种的？（1-2 名学生交流）收

获了吗？Xxx 心情怎么样？Xxx 很快乐！对呀，就像那首儿歌中

唱的：劳动的快乐说不尽，劳动的创造最光荣。劳动最光荣，用

勤劳的双手栽种、收获的不仅是果实，还有开心快乐的心情！ 



2、今年，老师也种了一些，分享给大家。你们看，认识他

们吗？Xxx 你们说的都对，他们有一个共同的名字，叫做“芽苗

菜”。（课题：芽苗菜）（出示有“芽苗菜定义”）指生读。 

3、那你都认识它们吗？你们吃过哪种芽苗菜？好吃吗？什

么感觉？脆脆的，可好吃了！ 

不但如此，它还营养丰富，有机无污染，被誉为 21 世纪的

“黄金蔬菜”。同学们，你们知道吗？这么有营养价值的芽菜，

如果温度适宜、种植的当的话，5-6 天就可以收获了。怎么样，

生长速度很快吧！你说话真严谨 

4、你靠的近，请你来说一说，老师种的和你们在春天种下

的种子有什么不一样的地方吗？Xxx，你真会观察。他们呀，只

要有水，有个容器，就可以种植出来了。很是方便。（种的方便） 

5、对于这种植方便、生长速度快，好吃又有营养价值的芽

苗菜，你想不想运用自己勤劳的双手培育培育？ 

6、好，那咱们这节课就来学种芽苗菜。 

出示课题：学种芽苗菜——绿豆芽 

7、生绿豆芽需要用到什么工具和材料呢？课前，老师已经

让大家准备了，快拿出来吧，哪位同学说一说，都有什么的工具

和材料？它们都有什么特点呀？（我们小组准备了水、种子、钻

了孔的一次性塑料盒、接盘，还有厚毛巾、纸巾。）说的可真清

楚。 

8、为什么这个塑料盒上要钻上孔呢？Xxx 就是你说的这个



意思，你表达的真清楚。 

9、同学们，这随手可得的有孔的塑料盆，它有个专属的名

字呢！——苗盘（板书）是做什么用的呢？待会而揭秘！ 

二、过程 

认识了生豆芽的工具和材料，万事俱备，接下去走吧，跟着

小豆出发生豆芽去！ 

（一）选种 

1、先做什么呢？（让孩子随意说，说到种子上）对，正如

这位同学所说，要想生出粗壮的绿豆芽，首先得——选种。（板

书）俗话说，“种子不好，丰收难保”。想一想：选什么样的呢？

（生交流）。说的真好。那咱就按这位同学说的，赶紧选种吧，

选完之后，马上坐直，开始！ 

2、你们组的速度真快，看，笔直的摇杆。你们把什么样的

淘汰了？Xxx（坏豆子、碎了的豆子、瘪的豆子、小个子的种子）

为什么要淘汰？Xxx（生不出芽）你太会思考了，要的是——饱

满（板书）的种子。 

3、刚才看到每位同学都在严格筛选，力求不放过一粒坏种

子，你们这种精神，实在让老师佩服。为你们的精挑细选点赞。 

2、想一想，除了这样一粒一粒的挑选，我们还有什么方法

选种呢？Xxx 你怎么知道的？Xxx 问长辈，也是一种很好的。增

长见识，积累经验的学习方式。（筛选、风选、水选） 

3、（1）（学生没说到水选法时）同学们，需要大批量选种，



智慧的劳动人民总结出了一套更快捷、更方便的选种方法，想知

道是什么？看这里，水选法。把种子放进水中，淘汰的种子就会

漂在水面上。 

（2）（学生说到水选法时）对，正如这位同学说的那样。把

种子放进水中，淘汰的种子就会漂在水面上，尤其当大量选中时，

多引用水选这种方式。 

小豆：小朋友，你们学会选种的方法了吗？ 

4、选种到此就结束，请把每组同学把盛种子的盒子放在两

个人中间靠上的地方。 

（二）催芽 

种子选好了，为了让我们生出的豆芽干净，卫生，就需要将

选好的绿豆冲洗干净，在水中浸泡 10-12 小时（板书），进行催

芽（板书）。因为催芽的时间比较长，老师已经为大家准备好了

催芽的绿豆。（发绿豆） 

大家看一下，催芽后的绿豆发生了什么变化呢？Xxx。真会

观察，像这样子，绿豆种子喝的饱饱的，有的把衣服都撑破了，

露出了白白的大肚皮，伸出了小芽芽。说明催芽成功。 

小朋友，你知道进行催芽有什么目的吗？（让豆芽长的更快）  

恭喜你，答对了！ 

（三）铺盘 

1、绿豆种子吃饱喝足之后，接下去，就该进行铺盘了。 

（1）猜一猜，什么是铺盘呢？（将绿豆种子放进苗盘里就



是铺盘。）回答的真不错。将绿豆种子均匀的平铺在苗盘里就是

铺盘。 

（2）为什么要均匀呢？（压着下面的种子了）说的真有道

理。 

（3）再来考考你们，你知道铺盘步骤吗？（不知道） 

2、既然如此，请你仔细观看视频，看看铺盘分几步完成？

每一步分别是什么呢？一会儿请同学起来交流。 

2、分几步？3 步。 

第一步是：铺纸巾、喷水 

第二步：均匀的平铺种子。种子已经冒出了小芽芽，要轻轻

的。（如果种子不平的话会出现怎样的后果？） 

第三步：盖毛巾 

经过这三步，咱们的铺盘工作就完成了。 

3、怎么知道铺盘铺的怎么样呢？按照这个三星评价标准进

行比对。铺盘完成后，请给自己小组的铺盘工作进行自评。学会

了铺盘的本领，也知道铺盘的标准，请看温馨提示：1、有的小

芽已生出，请轻轻的。2、均匀的将小绿豆平铺苗盘底部。请各

组在组长的带领下，开始你们的工作吧！ 

4、请这个小组的将你们的铺平成果进行展示。采访一下，

请问你在铺盘时有什么感受。（小心翼翼，一粒一粒的轻轻的拿）

你真是一个有爱心的孩子，在劳动的过程中体会这么美妙的感觉。

劳动能带给人幸福。好，请回。 



（四）培养 

1、经过大家的努力共同劳动，铺盘工作顺利完成。恭喜大

家，距离与小豆芽的见面更近了一步。接下去的培养，也是非常

的关键的。怎么培养，让小绿豆更快、更茁壮的长大呢？咱们听

听专家怎么说。在听过程中，认真倾听注意事项，稍后请同学交

流。（播放视频） 

2、咱同学听的都特别仔细认真，总结的也很到位。这种严

谨的态度，是成功培育绿豆芽的好的开始。 

同学们，一般的，豆类的芽苗菜的培育都需要经过这样的过

程。你学会生豆芽了吗？心情怎么样？Xxx 劳动使人快乐，劳动

能让我们体会到生活的美好。 

3、同学们，芽苗菜的培育并不是一帆风顺的，它会出现这

样或那样的问题，你们瞧，小豆怎么愁眉苦脸的来了？ 

4、小豆：同学们，帮帮我吧，我在第一关就遇到了困难。 

（1）种子不发芽——不知道为什么我精挑细选的种子就是

不发芽？ 

老师看到很多同学都有想法了，请在小组内进行讨论，一会

儿将讨论的结果进行交流。。（我们小组认为，种子不发芽可能是

xxx 原因造成的？）大家的猜测都很有道理，针对小豆的这个问

题，老师特地咨询了豆芽种植农户，他们告诉我，种子不发芽可

能有这几个方面的原因。原因找到了，大家可要注意呀。 

小豆：谢谢大家的帮助。我回去就赶紧找找原因。 



小豆：同学们，我的绿豆种子，小芽长出来了，可是种子怎

么慢慢的变红了？没避光 

谢谢大家的提醒。我一定注意避光培养。 

小豆（3）种子发黑了——我的黄豆种子，怎么就发黑了呢？ 

针对这个问题，你有什么想法？ 

小豆：其实，在生黄豆芽时，我有一天忘了给它浇水，它就

变成了这个样子，我当时感觉很痛心，仅仅一天没浇水而已，它

马上就变黑了。哎，由于我的一时疏忽，黄豆芽培育失败了，所

以，同学们，希望你们在做事情的时候，一定不要像我一样粗心

大意，一定要细心、用心要坚持不懈。 

听了小豆的述说，你想说点什么吗？ 

（4）经历重重考验，我的豆芽终于长大了，分享给大家看

看，咦？为什么我培育出来的豆芽，会这么细小呢？ 

同学们，任何植物、动物包括我们人的生长都需要营养。而

针对这样的水培的芽菜或是植物，可以在网上或是从肥料店里买

一种专门生长液，按照比例兑水稀释后，进行浇灌，给它供给养

分。让其茁壮成长。 

小豆：原来如此，谢谢老师和同学们的帮助。 

同学们，以上的这些问题，是小豆培育的过程中出现的几个

问题，当然或许你在培养的过程中还会有别的、其他的问题存在，

作为培育者，我们一想要细心观察，科学防治，方能收获美好。 

（五）记录 



1、经过 5.6 的时间，我们水培的小绿豆，就会从一颗小小

的种子长成一颗芽苗。（视频）生命真是一种奇迹。在这个过程

中，有很多的学问，我们应该勤于观察，用心记录，你想想可以

怎么把它记录下来？（学生交流） 

你们真是太有想法了。 

2、让大家见识一下，这是我在每天早上 7 点的时候，就给

它拍张照片，5.6 天的光景，他就长大了，我把照片做成了视频，

好看吗？ 

这位同学她每天都做记录，虽然，字数不多，却很仔细。 

我觉得最有创造性的还要数咱们 2.2 班的 xxx，你瞧，她把

小绿豆生长的过程，画成一本图册进行记录，怎么样？真是太漂

亮了。 

（出示三种记录方法）无论用什么样的方法记录，这都是你

与它的故事，经历了，就一定会有收获的。 

4、课下的时候，请同学们用自己喜欢的方式去记录你的豆

芽生长记！当豆芽成熟，采摘下来，或煎、或炒、或凉拌，请爸

爸妈妈、家里长辈尝一尝你亲手培育的豆芽吧！我相信味道一定

美味极了。咱们下节课一起来分享一下你们开心快乐的故事吧！ 

（拓展） 

同学们，芽苗菜的培育几乎都要经历这样的过程，最后，请

大家欣赏老师在家里培育的其他的芽苗菜，也希望，同学们可以

培育出更多不同种类的芽苗菜。另外，下课以后，请同学们将苗



盘放在这里，集中培育。好，下课 

 

 


