
山东省烟台艺术学校

2024-2025学年体育工作自评报告

山东省烟台艺术学校在教学中立足“以人为本，健康第

一”的指导思想，培养学生能力，增强体育意识，掌握锻炼方

法，养成锻炼习惯为重点，对传统教学模式、教学内容、教学

方法进行改革。以学生为主体，培养学生的竞争意识和合作精

神，全面提高学生身体素质；注重实践，向学生传授正确的体

育思想方法，学习方法和自我锻炼方法，培养学生能跟上时代

的发展步伐，满足自身健康的需求，不断获取保持身心更有效

的能力和更适宜的方法。积极倡导学生走出教室、走向操场，

教师走出办公室，走到学生活动圈，与学生互动，调动学生体

育活动的积极性，同时锻炼自己的身体，营造浓郁的校园体育

锻炼气氛，获得广大师生和家长的一致好评。

一、体育课程设置与教学实施

本学年，山东省烟台艺术学校体育课程设置丰富多样，涵

盖了田径、篮球、羽毛球等多个单元教学；毽子、跳绳、沙包

等多个阳光体育项目。针对舞蹈专业学生对柔韧性、耐力、肢

体协调性的高要求，增设“舞蹈体能专项课”，针对戏曲专业

学生的身段功法需求，开设“戏曲形体与体能融合课”，音乐

专业则开设“气息与体能辅助课”，通过腹式呼吸配合核心肌

群训练，增强学生演唱时的气息支撑力。同时，通过组织各类



体育竞赛和活动，增强学生的团队合作精神和竞争意识，课程

满意度达95%以上，获学生普遍好评。

二、学生体质健康测试与提升

本学年，山东省烟台艺术学校严格按照国家相关标准，对

学生进行了体质健康测试。测试结果显示，大部分学生的身体

素质得到了显著提升。针对测试中发现的问题，我们及时调整

了体育教学计划和内容，加强了对学生的个性化指导，以帮助

学生全面提升身体素质。

三、校园体育活动与竞赛

为了丰富学生的课余生活，提高学生的运动水平，本学年

山东省烟台艺术学校举办举办校园运动会、广播体操比赛、跳

绳比赛、趣味运动会等阳光体育项目。这些活动不仅锻炼了学

生的身体，还增强了学生之间的友谊和团队协作能力。同时还

积极参与烟台市体育赛事，取得了优异成绩，为山东省烟台艺

术学校争得了荣誉。下一步还将投入资金购置先进的体育器材

，为体育教学和阳光体育活动的开展提供有力保障。

四、师资队伍建设

山东省烟台艺术学校体育教师队伍整体素质较高，具有丰

富的教学经验和专业技能。为了进一步提升教师的教学水平，

山东省烟台艺术学校定期组织教师培训和交流活动，引进先进

的教学理念和方法。此外，还鼓励教师参与体育科研，以提高

体育教学的科学性和实效性。

五、存在的问题与改进措施



虽然本学年体育工作取得了一定的成绩，但也存在一些问

题。首先，不同专业和不同体质的学生对体育课需求不同，学

生学习积极性不高。其次，体育设施仍有待完善，特别是在一

些小众体育项目方面。针对这些问题，我们将采取以下改进措

施：一是丰富体育课程内容，引入更多趣味性和挑战性强的运

动项目；二是加大体育设施投入，满足学生多样化的运动需求

。三是针对不同体质学生，积极制定适合的体育课程。

山东省烟台艺术学校着眼于学生在体育学习活动中的发展

和变化，从运动能力、健康行为、体育品德等方面进行评价。

教师依据学生实际情况，灵活运用口头评价、展示或比赛评价

等评价方式，发挥不同评价方式的优势，多角度、多层面地评

价学生的课内体育学习态度与表现、课外体育锻炼情况与成效、

健康行为等，明确学生的体育知识、技能、能力、素养发展情

况。

中小学校体育工作评估自评结果报表

单位全称（公章）：山东省烟台艺术学校

校 长 赵军 主管校长 郝翠娟 电话 6610734

教务（体育）主任 陈方方 体育组长 周昌宇 电话 6866301

体育教师数 2 体育教师缺额人数 2 体育教师平均周课时 15
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年级 班数

学生
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年级

班

数

学生

人数
年级 班数

学生

人数

一年级 四年级 七年级 2 40 高一 6 201

二年级 五年级 八年级 2 63 高二 5 153

三年级 六年级 1 30 九年级 高三 6 215

各项指标评估 结果



1 评估指标内容（要点） 得分 存在主要问题

2 成立领导小组，定期研究工作 2

3 将体育纳入学校整体工作计划 2

4 建立意外伤害应急管理机制 1

5 校长将学校体育列入工作职责 1

6 校长、分管校长听体育课次数 2

7 严格落实体育与健康课时规定 2

8 公布阳光体育运动工作方案 2

9 每学期通报学生体育活动情况 3

10 体育教学计划、单元计划等齐全 4

11 依据课程标准组织体育教学 5

12 加强教学研究与课程教学改革 3

13 严格执行体育课考勤、考核制度 3

14 制订阳光体育运动工作方案 2

15 将校园体育活动纳入教学计划 2

16 落实大课间体育活动等时间 3

17 学校每年召开春、秋季运动会 3

18 85%学生掌握至少2项体育技能 4 存在部分学生性格内向，不能积极参加体育活动

19 对学生加强体育安全教育 1

20 体育教师数量达到规定标准 1.5 兼职体育课教师2人，未达到标准

21 体育教师职务评聘公平、公正 3

22 体育教师工资待遇、工作服装 2

23 体育活动、测试纳入教学工作量 2

24 体育教师集体备课、校本教研 2

25 体育教师参加培训、继续教育 2

26 体育场地、器材、设施达标 0.7 体育场地有限，设施设备不达标



27 体育场地平整、整洁，符合要求 1.2 缺少相关体育项目达标场地

28 体育场馆管理规范，安全运行 2

29 体育场地、器材等有专人负责 2

30 课余、假日体育场馆向学生开放 4

31 公用经费满足学校体育需要 5

32 做好全体学生体质健康测试 6

33 妥善保存体质健康测试数据 1

34 按要求上报体质健康测试数据 1

35 95%以上学生达到标准合格等级 5

36 40%以上学生达到标准良好等级 4

37 每年公布健康测试总体结果 2

38 健康水平列入综合素质档案 2

分析测试结果，把握体质趋势 2

加分项目 加 分

得分总计 95.4 自评等级
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