
开发区第六小学 2022-2023 学年

学校体育工作年度报告

2022-2023 年度学校体育工作，继续深入贯彻《中共中央国

务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》，坚持以教育

部颁布的《学生体质健康监测评价办法》、《中小学校体育工作

评估办法》、《学校体育工作年度报告办法》等三个规范性文件

为目标，全面推进素质教育，继续认真贯彻落实《学校体育工作

条例》等法规。从“健康第一”的思想出发，面向全体学生，坚

持学校体育工作的特色，充分发挥学生个性，扎实地开展素质教

育，狠抓内部管理，努力实施体育新课程标准理念下的体育课程

改革探索。现就本学年学校体育工作做如下总结：

一、学校概况

开发区第六小学共有 32 个班级，约 1500 名学生。学校运动

场地 4800 多平方米，有 200 米田径场一块，有标准的篮球场地

两块、排球场地一块，以及器械体操区和游戏区。基于学校“为

每一个孩子撑起成长的天空，为社会培育理想、道德、文化、纪

律兼备的合格公民和优秀人才”的办学理念，致力于培养具有“向

善尚美 求实创新”优秀品质的新时代好少年，并从“润德”“润

智”“润体”“润美”“润劳”五个方面进行“润•合教育”，

普及和发展学校艺术教育，深入推进体育教育课程改革，全面提

升学生核心素养。

二、体育教学改革



1、以“健康第一”为指导，我校切实抓好体育教学工作，

学习落实“新课标”的教育理念，改革学习方式、教学方法和评

价方式。在教学中，各教师积极实施课改要求，转变观念，用创

新的思维，改革课堂教学的模式，从学生的兴趣爱好为出发点，

培养学生终身锻炼的好习惯。从现代课堂教学要求出发，加强教

育教学理论的学习，并进行有目的、有计划的教学实践，增强科

研意识，提高教学质量。学校要求教研组做到学期有计划，有总

结；活动有分工，有措施；成绩有记录；资料有积累。

2、要求每一位教师在教学实践中认真反思，努力钻研，不

断地更新教育观念，准确地理解“新课标”精神，恰当地选用新

的教法和新的学法，坚决杜绝无教案上课和“放羊式”教学。要

求体育教师根据学校场地器材条件，认真备好课，做到备课、备

学生、备场地，充分利用 40 分钟的课堂教学，抓好学生的体育

常规教育，让学生掌握基本的运动技能，有机地结合爱国主义和

集体主义的教育，因地制宜上好每堂体育课。学校领导定期和随

机检查教案，随时进行听课和评课。

3、加强师资队伍培训，努力构建优质群体。抓好教师的师

资培训，鼓励和支持教师们外出学习，组织教师参加各级的教育

科研活动。通过参加各种师资培训，提高业务水平。

4、严格执行课程计划，确保正常教学秩序。我校按国家颁

布的课程计划，一、二年级每周每班 4 节体育课；三到五年级每

周每班 3 节体育课；每周每班安排一节足球课，定时按课程表上



课。坚持依法执教，规范办学行为，严格执行国家有关体育课时

的规定，开足上好体育课，教师不得以任何理由挤占体育课时。

通过体育教学，深化教学改革，不断提高教学质量，引导学生积

极参加阳光体育运动。

三、体育教师配备

学校配有专职体育教师 8 名。体育教师学业水平高，专业能

力强，平均周课时量约为 18 节。学校对于体育教师专业素养的

培养极其重视，以体育教研组为引领，强抓体育教师的校本教研

和校本培训，围绕体育课堂开展主题教研活动，提升全体体育教

师的教学水平和科研意识。

专职体育教师 8 人

张毅 研究生 体育教育训练学专业 专项篮球

张立栋 本科 体育教育专业 专项排球

崔德礼 本科 体育教育专业 专项篮球

于洲 本科 体育教育专业 专项羽毛球

臧振坤 本科 体育教育专业 专项田径

徐佳威 本科 体育教育专业 专项田径

韩宁馨 本科 体育舞蹈专业 专项体育舞蹈

张丽丽 研究生 体育教学专业 专项足球

四、体育经费投入



1、重视场地器材建设。学校每年都对体育场地、器材进行

维修和保养，每年安排经费保障正常体育活动的开展，并有专人

负责。

2、按照《国家学校体育卫生条件试行基本标准》相关要求，

逐步配齐体育器材设施，并切实落实体育室器材借出登记、管理

制度。每学年对体育器材的数量品种、添置、损耗有明确的记载。

3、为了保障足球进校园活动的顺利开展，学校先后投入近

2 万元，购买足球门、足球、服装、及其它辅助设施。并有充足

的经费保障体育教师外出培训。

五、体育场地设施

学校操场铺设 6 条 200 米标准跑道，设有一块标准 7 人制乒

乓球场（长 45 米、宽 30 米），室内乒乓球台 12 张，室外乒乓

球台 4 张，一块标准排球场、两块标准篮球场，单杠、平梯、肋

木等室外体育器械。

六、学生体质健康测试

《学生体质健康标准》是促进学生体质健康发展、激励学生

积极进行身体锻炼的教育手段，是学生体质健康的个体评价标

准，是《国家体育锻炼标准》在学校的具体实施。为顺利完成学

年度体育《标准》测试工作，提高我校体育《标准》成绩，学期

初即制定学校《体质健康标准》测试计划，要求各班级认真开展

《标准》训练和测试工作，在主管副校长的领导下，由体育老师

牵头，多方努力，齐抓共管，共同组织实施，高要求、高质量地



完成了测试活动。经过体育组统筹安排，班主任、体育课任课老

师的合作，全校 32 个班级约 1500 多名学生体质健康测试合格率

达 85％。

第六小学 2022-2023 学年体质健康测试抽测结果

学校名称 优良率 达标率 不及格率

第六小学 62.5% 100% 0

总之，在体育教学工作中，我们学校距离学校体育教育工作

规程中的评估指标要求还存在一定的距离，这有待在今后工作中

不断加强和完善，使我校体育教育在原有的基础上更上一层楼。

第六小学

2023 年 5 月 7 日


