
烟台市莱山区实验小学 
2024-2025 学年劳动教育工作开展报告 
为全面贯彻落实国家关于加强新时代大中小学劳动教育的

相关要求，培养学生的劳动观念、劳动技能和创新精神，我校积

极推进劳动教育工作。现将本学期劳动教育工作开展情况汇报如

下： 

一、课程开课情况 

本学期，我校依据不同学段学生的身心发展特点，构建了层

次分明、内容丰富的劳动教育课程体系。小学低年级设置了生活

自理劳动课程，如衣物整理、餐具清洗等，每周安排 1 课时，通

过趣味化、游戏化的教学方式，帮助学生掌握基础生活技能；小

学高年级阶段，除生活劳动课程外，新增生产劳动课程，包含手

工制作、校园绿植养护等内容，每周 2 课时，着重培养学生动手

实践与团队协作能力，如社区志愿服务、校园公益活动等，每周

2 课时，引导学生树立社会责任感。同时，学校鼓励各学科教师

挖掘学科中的劳动教育元素，开展跨学科融合教学，实现劳动教

育的全方位渗透。  

二、基地建立情况 

在劳动教育基地建设方面，学校采取校内与校外相结合的模

式。校内，我们充分利用校园空间，开辟了劳动实践基地，包括

蔬菜种植园、花卉培育区和手工工作坊。蔬菜种植园划分成班级

责任田，学生在专业教师指导下，从播种、施肥到收获全程参与；



花卉培育区为学生提供了观察植物生长、学习园艺知识的平台；

手工工作坊配备了小鲁班等工具，满足学生多样化的手工创作需

求。校外，学校与周边农场、社区、企业建立合作关系，共建劳

动教育实践基地。与农场合作开展农耕体验活动，让学生了解农

作物种植过程；与社区合作组织志愿服务活动，增强学生社会服

务意识；与企业合作开设职业体验课程，帮助学生提前了解不同

职业特点，目前已建立校外实践基地 5 个，为学生提供了广阔的

劳动实践空间。 

三、经费投入情况 

为保障劳动教育工作顺利开展，学校在经费投入上给予大力

支持。本学期，劳动教育专项经费总投入达 3 万元。 

四、选用教材方面 

在教材选用上，学校严格遵循教育部相关要求，结合本校实

际情况，选用优质劳动教育教材。此外，学校还积极引入数字化

教学资源，建立劳动教育资源库，收录教学视频、课件、案例等

资料，为教师教学和学生自主学习提供便利。 

五、学校实施方案 

（一）组织管理 

成立以校长为组长，分管副校长、教导主任、德育主任及学

科骨干教师为成员的劳动教育工作领导小组，统筹规划学校劳动

教育工作，明确各成员职责，定期召开工作会议，研究解决劳动

教育工作中的问题。 



（二）师资保障 

加强劳动教育师资队伍建设，一方面，对现有教师进行劳动

教育培训，提升教师劳动教育教学能力；另一方面，聘请校外专

业人员，如农场技术员、手工艺人等担任兼职教师，充实劳动教

育师资力量。 

（三）评价机制 

建立多元化的劳动教育评价体系，从劳动态度、劳动技能、

劳动成果等多个维度对学生进行综合评价。采用过程性评价与终

结性评价相结合的方式，记录学生在劳动教育课程学习和实践活

动中的表现，将评价结果纳入学生综合素质评价体系，作为评优

评先的重要依据。 

（四）宣传推广 

通过校园广播、宣传栏、微信公众号等多种渠道，广泛宣传

劳动教育的重要意义和学校劳动教育工作成果，营造良好的劳动

教育氛围，引导学生树立正确的劳动观念，激发学生参与劳动的

积极性和主动性。 

通过本学期劳动教育工作的开展，学生的劳动意识、动手能

力和团队协作精神得到显著提升。在今后的工作中，我校将继续

总结经验，不断完善劳动教育工作体系，推动劳动教育工作再上

新台阶。 

 
 



小手创造大世界，劳动点亮成长路 
——2025 年劳动周活动方案 

继“五一”假期社会实践活动后，莱山区实验小学持续深化

劳动教育内涵，本周将开展以“小手创造大世界，劳动点亮成长

路”为主题的劳动周系列活动。旨在引导学生参与劳动实践、锤

炼意志品质、掌握劳动技能，强化劳动意识培育，帮助学生树立

正确的劳动价值观，培育新时代劳动者应具备的优良品质。学校

将劳动教育与德育、智育、体育、美育有机融合，构建“五育并

举”育人体系，通过知行合一的实践教育，助力学生形成正确的

世界观、人生观和价值观。 

一、活动目标 

1.通过组织学生参与多样化劳动实践，引导其深刻理解“劳

动创造幸福生活”的内涵要义，在躬身力行中培养吃苦耐劳、脚

踏实地的劳动品格。 

2.引导学生以躬身实践礼赞平凡劳动者，在劳动教育中弘扬

“爱岗敬业、争创一流”的劳模精神内核，培育勤于劳动、善于

创造的实践能力，形成崇尚劳动的价值取向。 

3.作为家务劳动契约制试点校，继续提升学生的家务劳动能

力。 

二、活动主题 

小手创造大世界，劳动点亮成长路 

三、活动时间 



2025 年 5 月 12 日-5 月 18 日（本学期第 14 周） 

四、活动安排 

（一）“弘扬劳动精神，致敬劳模先锋”劳动教育班会 

通过劳动教育班会，号召全校师生在学习生活中传承“执着

专注”“精益求精”“勇于创新”“甘于奉献”的劳模精神、工匠

精神，形成正确的劳动价值观。 

（二）“劳动周”实践活动 

各年级根据附件 1（每日劳动主题）参与每天的劳动，并记

录当天劳动收获。劳动周结束后，教师对学生劳动周的劳动主动

性、劳动能力、劳动效果等方面表现给予评价，完成附件 2。 

五、活动要求 

（一）人人参与，人人动手，在劳动中人人有收获。 

（二）班主任按活动要求，安排部署，抓好落实，充分调动

学生的积极性，引导每一位学生积极参与活动。 

（三）材料留存：劳动周结束后，收集学生制作的《劳动周

劳动记录手账》（图文组合，可以是劳动小报），主题自定，如：

劳动小能手、劳动最光荣等。 

 

莱山区实验小学 

2025 年 5 月 

附件 1：每日劳动主题 

时间 劳动主题 劳动内容 劳动场域 



第一天 自我服务日 

1 年级：整理书包 

2 年级：清洗红领巾 

3 年级：系鞋带练习 

4-5 年级：整理书桌或房间 

家庭 

第二天 自然守护日 

1-2 年级：为家里的绿植浇水 

3-5 年级：生豆芽（简单方法在

附件 3） 

家庭 

第三天 班级协作日 
1-2 年级：擦拭课桌 

3-5 年级：整理桌洞 
学校 

第四天 家庭清洁日 

1-2 年级：为家庭扫一次地 

3 年级：为家庭扫地、拖地 

4-5 年级：为家庭扫地、拖地、

家具除尘 

附加：3-5 年级给豆芽换水 

家庭 

第五天 家庭服务日 

1-2 年级：练习叠被子、叠衣服 

3-5 年级：剥大蒜、削皮（胡萝

卜、土豆、水果等、）切黄瓜片、

切土豆丝（任选一项） 

家庭 

周末 技能展示日 

全员：完成《我的劳动手账》（图

文记录） 

附加任务： 

1-2 年级：给家长按摩肩膀 

家庭 



3-5 年级：为家人准备爱心早餐 

如果发豆芽成功，请用豆芽制作

美食，如：炒豆芽、凉拌豆芽 

 

  



附件 2：劳动周评价表 

（此表会生成 excel 表格，统计每一次学生参与劳动的情况） 

班级 姓名 劳动周综合表现（劳动主动性满分 2☆，劳动能力满分 2☆，劳动效果

满分 2☆），满分 6☆ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  



附件 3：生豆芽的方法 

生豆芽是一个相对简单的过程，主要包括以下几个步骤： 

1. 选豆：将黄豆（或绿豆）里面的杂质挑拣出来，并用清水将黄

豆冲洗干净。 

2. 泡豆：准备一个盆，将洗干净了的黄豆放进去，再加入适量水

浸泡一个晚上。 

3. 漏篮：然后准备一个有小孔的篮子，将泡好的黄豆捞出放进去

（下面垫一个盘子接水）。 

备注：如果有专业的生豆芽器皿更好，如果没有，可以用矿泉水

瓶拦腰剪断，在底部和侧面戳几个洞漏水。 

4. 盖布：接着在黄豆上面盖一块布。或黑色塑料袋遮盖。这一步

一定要给豆芽遮光。放在光线暗的地方。 

5. 浇水：每天早晚换一次水，四五天后，豆芽就差不多长成了。 

以上就是生豆芽的基本方法和步骤。需要注意的是，在发豆芽

的过程中，要保持豆子的湿润，并避免阳光直射，以免影响豆

芽的生长。 

 

 

 

 

 

 



烟台市莱山区实验小学 
“蛇舞新春 巳巳向荣”综合与劳动实践作品

成果展活动方案 
一、活动目的 

寒假来临之际，为了培养学生的劳动意识和劳动习惯，提高

学生的实践能力和社会责任感，我们计划开展寒假劳动实践活动。

通过亲身体验劳动过程，使学生感受劳动的辛苦与快乐，培养他

们尊重劳动、珍惜劳动成果的品质。 

二、活动对象 

第三届综合实践作品展：1-5 年级全体学生 

第二届劳动实践成果展：四五年级每班 1=2 人参赛 

三、活动形式 

（一）各级部根据“蛇舞新春”中的各个主题，分班级自选

3-4 个项目，鼓励学生制作作品，开学后参与新学期的作品展。 

（二）四五根据“灵蛇奋进”活动内容安排，每个班推选 1-

2 名学生参与寒假劳动实践，并将实践过程及结果用 ppt 的形式

展示出来，新学期参加第二届劳动成果展示大赛。 

四、活动内容与安排 

第三届综合实践作品展 

年级 主题 作品内容 

一年级 非遗蛇——

玉蛇呈祥传

1. 年画拓印 

2. 竹编灯笼 



承年 3. 竹编挂饰 

4. 编织中国结 

5. 演绎画脸谱 

二年级 创意蛇——

祥蛇贺岁喜

庆年 

1. 变废为宝：收集身边的废旧物品，

如果壳、树枝、纸杯等废旧材料，加

上彩泥、卡纸等材料做“蛇”元素的

年味展品，装饰门庭，喜庆春节。 

2. 蛇年盘子画 

3. 创意福字画 

三年级 巧匠蛇——

福蛇献瑞匠

心年 

 

1. 剪纸贺新春 

2. 掐丝珐琅 

3. 绒花作品 

4. 刺绣作品 

四年级 翰林蛇：睿

蛇出洞智慧

年 

1. 设计一个全新的 2025 年台历，可

以包含与“蛇”相关的元素。 

2. 头脑风暴:用各种材料，做出“蛇”

元素的作品 

五年级 探索蛇：锦

蛇启航国潮

年 

1.国潮摄影展：拍摄“寻找家乡的年

味”主题照片，将你认为最具年味的

镜头拍成照片并且洗出来，新学期

参与年味作品展。 

2.国潮美食展：（视频）将自己制作



拿手年夜饭的视频制作出来，参加

新学期的展出。 

3.DIY 国潮作品展:蛇年国风包或

DIY 蛇年文化衫 

第二届劳动实践成果展（呈现形式制作 ppt＋现场解说） 

地点 主题 内容 

家庭 “年”味十足 “小孩小孩你别馋，过

了腊八就是年。腊八粥

喝几天，哩哩啦啦二十

三。二十三，糖瓜粘；

二十四，扫房子；二十

五，做豆腐；二十六，

去割肉；二十七，杀公

鸡；二十八，把面发；

二十九，蒸馒头。三十

晚上熬一宿，初一初二

满街走（迎福、拜年”

一首忙年歌谣，让年味

在忙碌中展现，留下忙

年音像，参与劳动成果

展。 

社区 “年”于志愿 1.参与物业组织的春节



 活动，如春节贴春联等

活动。 

2.在社区开展志愿服务

活动，如环境清扫、文

明劝导等。 

3.到社会福利机构参与

志愿服务等义工活动。 

社会场馆 年年有余 到社会场馆参加年味活

动 

 

五、成果分享与交流 

返校后，组织学生进行劳动作品展和成果展。成果展以 ppt

展示，个人解说的方式参赛，时长不超过 5 分钟。具体会以通知

方式发班主任群。 

六、活动要求 

（一）安全第一：确保学生在参与活动过程中的人身安全，

遵守相关规定和流程。 

（二）积极参与：鼓励学生主动参与，认真完成各项任务，

培养劳动习惯。 

（三）家长支持：请家长给予学生必要的指导和鼓励，共同

参与孩子的成长过程。 

七、评价与奖励 



学校将根据学生在活动中的表现、任务完成情况以及总结报

告的质量，评选出优秀个人和团队，并给予相应的奖励和表彰。

希望通过这次寒假劳动实践活动，让学生度过一个充实、有意义

的假期。 

2025 年 1 月 

  



蛇舞新春 巳巳如意 
——莱山区实验小学 2025 年寒假劳动清单 
劳动是一切幸福的源泉！快快利用这个假期，学习劳动本领，

体验劳动带来的幸福与快乐。请同学们对照这份劳动清单完成打

卡在整理、洗涤、烹饪、购物整理上完成全方位的劳动素养升级

吧！ 

愿同学们能在劳动中感受生活的趣味和美好，感悟父母的辛

勤付出与养育之恩，体会生活的真谛，用实际行动践行“勇于担

当”。 

清单使用说明：请对照清单中的每一个项目，根据完成情况打星：

偶尔参与打 1 星，经常参与打 2 星，每天参与打 3 星；基本掌握

打 1 星，熟练掌握打 2 星，展示分享打 3 星。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

温馨小贴士 

 

如何让孩子爱上劳动 

1.看到孩子的独立性，不过度保护！但凡孩子力所能及的事情，即

使孩子做得不够好，家长也不必过于担心。 

2.每周一次贴出孩子要干的家务劳动内容！列出家长和孩子各自应

做的事情，不能让孩子感到父母只是在吩咐他做家务，要和孩子一

同体验劳动的过程。 

3.给孩子提供指导和监督，以鼓励和表扬为主！即使孩子由于能力

不足，没能达到预期的效果，家长也要充分肯定孩子的努力，具体

告诉孩子哪些做得很好，如何才能做得更好。 

4.不命令孩子做家务，向做家务的孩子道谢！孩子完成家务后，向

孩子真诚道谢，给孩子一个拥抱，这种真诚的感谢会增进亲子关系，

也能让孩子更积极地成为做家务的好帮手。 

5.帮助孩子处理好学习、娱乐与劳动之间的时间分配！让孩子轻松

享受劳动带来的快乐而不是负担。 

6.身教重于言教！要培养孩子积极的劳动观念和良好的劳动习惯，

最重要的还是父母先要热爱劳动，勤于劳动。 
 



第四届“知行•向上”劳动技能大赛 
一、活动目的 

提升我校学生的个人自理、自立能力，养成良好劳动观念和

劳动习惯，强化责任担当与感恩情怀，提高学生的综合素养。 

二、 活动主题：劳动超人挑战赛 

三、 活动时间与地点 

开赛仪式时间与地点：2025 年 5 月 19 日下午 1：40 

立志楼一楼中厅（电子屏） 

比赛时间：2025 年 5 月（第 15 周），具体时间各年级自报 

级

部 

时间 地点 负责人 备注 

一年级 5月 22日上午 教室 张小芳 比 赛

内容看附

表一 

二年级 5月 22日下午 教室 郝仙妍 

三年级 5月 21日下午 电子阅览室 刘晓鹏 

四年级 5月 22日下午 食堂 于燕 

五年级 5月 23日下午 电子阅览室 孙丽萍 

 

四、 比赛内容 

年级 项目 规则 要点 

一年级 书包收纳小

达人 

2 分钟内完成书本、

文具分类整理 

整齐度 70% + 

速度 30% 

二年级 整理桌洞小 用鞋带完成指定花 牢固度 50% + 



能手 样（蝴蝶结/网格结） 美观度 50% 

三年级 衣物折叠全

能赛 

完成 T 恤、裤子、校

服外套的规范折叠 

平整度 60% + 

分类收纳 40% 

四年级 “饺”傲江湖

——舌尖上

的中华小当

家 

1、20 分钟完成和

面、擀皮、包饺全流

程（面团和馅料提前

备好半成品） 

2、饺子需封口完

整，煮后不露馅

（赛后现场水煮测

试）； 

3.如有“二十四节

气饺子”“彩虹饺

子”），并解说创

意。这是加分项。 

违规扣分

项： 

1.浪费食材

（面皮掉落

超过 3 片/馅

料洒出超 10

克）； 

2.超时未完

成（每超 1

分钟扣 5

分）； 

3.操作台面

严重脏乱

（扣卫生

分）。 

五年级 手“拌”天下

——舌尖上

的色彩科学 

每班制作 1道原创凉拌菜，需包含 3

种以上食材，且满足： 

   色系搭配：主色调符合自选主题



（如“森林绿”“落日橙红”） 

   营养公式：包含“蛋白质+纤维

素+维生素”黄金组合（需口头说明） 

   文化彩蛋：融入地域特色（如川

味麻辣、闽南酸甜）或家庭传承故事 

安全第一：刀具仅限锯齿塑料刀，

热食处理需教师监督 

环保原则：食材需 100%利用（如

胡萝卜皮做装饰，菜叶榨汁调色） 

时间限制：30 分钟内完成制作+摆

盘+清洁 

为菜品设计故事化名称（如《冰川

下的火山》= 酸奶拌火龙果黄瓜）

此为加分项。 

 

五、 学生参与人员 

（一）参赛选手：根据劳动周活动或日常表现，各班推荐 5

名参赛选手代表本班比赛。 

（二）学生评委：每个级部派出一名能干热爱劳动的孩子担

当学生评委。跟随老师评委进行打分。 



（三）学生工作人员：每班班长，推班工作。如：4.1 班当

4.2 班的工作人员，当所在小组任务完成，举手示意报告评委。 

（四）开赛仪式参与人员：每个班选一名选手代表，五个级

部五列纵队。 

六、活动要求 

（一）各班要重视起来，学生因地制宜开展练习活动，比赛

结果纳入班级期末考核。 

（二）各班提前对学生进行安全教育，如刀具的使用等，要

抓住举办劳动技能竞赛的契机，进一步落实家务劳动活动的开展

实效。 

（三）各班要加强对本次劳动竞赛的宣传工作，提高广大家

长对劳动教育的知晓率和认同感，在社会上营造出理解、支持、

参与劳动教育的良好氛围。 

（四）各级部负责老师将活动照片上传在指定文件夹。（具

体见项目组工作群） 

（五）各班参赛选手当天穿校服，佩戴红领巾，各级部统一

服装。 

（六）人员安排及材料准备 

教导处：总协调及颁奖准备 

总负责：员平平 

各级部比赛负责老师：各级部组长 

材料收集与整理：葛俊杰 



奖状打印：高丽、刘晓鹏 

视频与照片拍摄：田端磊（视频）与各级部一名劳动 

七、奖项设置 

（一）设级部团体奖。一等奖 1 个，二等奖 2 个，三等奖 2

个。 

（二）以班级为单位，设一等奖 3-4 个，二等奖 4 个，三等

奖 4-5 个。 

（三）学生个人奖项：按照选手成绩，确定前 30-36 名“家

务劳动小能手” 

4-5 年级每个班从选手中推出 3 名“家务劳动小能手” 

八、其他事宜 

未尽事宜注意各级部工作群。 

 

 

 


