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体育工作自评报告

学校体育是学校教育的重要组成部分，是实施素质教育的

主要渠道，是学校教育改革的重要方面。为深入贯彻落实《中

共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》的

精神，全面推进学校的体育工作，增进学生的身心健康，促进

学生全面、健康、和谐发展，按照上级部门统一工作部署，全

面落实习近平总书记关于帮助学生在体育锻炼中“享受乐趣、

增强体质、健全人格、锤炼意志 ”的要求，认真践行“健康

第一 ”“五育并举 ”的教育理念，落实立德树人根本任务，

不断深化体育教学改革，全面促进学生体质健康水平提高，促

进我校体育教育质量。回顾一学年的体育教育工作，现将我校

体育工作情况汇报如下：

一、学校体育课

体育教师严格执行课程计划，确保正常教学秩序。我校按

照国家颁布的课程计划，一、二年级每周每班4节体育课；三

到五年级每周每班3节体育课；每周每班安排一节足球课，定

时按课程表上课。定期对学生进行安全教育，坚持依法执教，

规范办学行为，严格执行国家有关体育课时的规定，开足上好

体育课，教师不得以任何理由挤占体育课时。通过体育教学，



深化教学改革，不断提高教学质量，引导学生积极参加阳光体

育运动。学校坚持“为每一个孩子撑起成长的天空，为社会培

育理想、道德、文化、纪律兼备的合格公民和优秀人才”的办

学理念，致力于培养具有“向善尚美 求实创新”优秀品质的

新时代好少年，并从“润德”“润智”“润体”“润美”“润

劳”五个方面进行“润 •合教育”，普及和发展学校艺术教育，

深入推进体育教育课程改革，全面提升学生核心素养。

二、体育训练

多年来历任领导都非常重视学生的全面发展，为推动全民

健身活动在我校沿着正确方向的发展，以增强学生体质，增进

健康为目的，开展了多种形式的体育活动，组建篮球、足球、

乒乓球、阳光体育、武术等体育兴趣训练队，在各个项目中成

立不同年龄层次的训练队，为每个队员建立了个人档案，切实

保证了每天一小时、每周三次以上的训练量。在训练的过程中，

以校本教材为依据，从而达到训练内容系统化的要求，确保学

生体育特长得到培养，个性得到发挥。真正体现了“体育从学

生抓起”的战略思想。在练习中体育教研组做到年年有计划，

月月有目标，周周有记录。

三、体育比赛

为强化校内体育竞技氛围，通过常态化开展各类体育项目

竞赛，例如春季、秋季运动会、跳绳比赛、戚家拳比赛、柔韧

操比赛、足球赛、体质测试达标运动会，选拔优秀运动员，代



表学校参与区级中小学体育赛事体系。通过各种各样的体育竞

赛活动，丰富学生课外生活，尽量让更多的同学能够参与到比

赛中去，普及、加强学生的健身观念，初步培养学生终身体育

意识。

四、体育教师

学校配有专职体育教师7名，其中5人为本科学历，2人为

研究生学历，专业结构合理，队伍较为稳定。体育教师学业水

平高，专业能力强。学校对于体育教师专业素养的培养极其重

视，以体育教研组为引领，强抓体育教师的校本教研和校本培

训，围绕体育课堂开展主题教研活动，提升全体体育教师的教

学水平和科研意识。

五、体育场地

学校运动场占地4800多平方米，操场铺设6条200米标准跑

道，配备标准的篮球场地2块、排球场地1块，室内乒乓球台12

张以及器械体操区和游戏区，体育器械按照义务教育均衡区配

备标准进行配备。我校将保障体育、卫生经费作为学校体育卫

生工作的重点，采取公用经费率先保障学校体育卫生基础设施

建设，保障各项体育卫生活动的正常开展。

六、条件保障

学校十分重视体育工作的开展，成立了校长领导下的学校

体育工作领导小组，实行校长——分管领导——体育教师一条

线，做到专项管理，专人负责，规范体育工作。将体育纳入学



校整体工作计划，认真组织实施，定期组织检查、考核。建立

校园意外伤害事故的应急管理机制，制定和实施体育安全管理

工作方案，提高全体教师对体育工作改革的认识。深入落实党

的教育方针，以全面推进素质教育为核心，致力于培养德、

智、体、美劳全面发展的社会主义事业建设者和接班人。学校

秉持以人为本的育人理念，聚焦青少年学生的全面成长需求，

将学校体育工作置于教育教学的优先发展地位，通过强化体育

教育助力学生综合素质提升。


	烟台开发区第六小学 2024-2025 学年
	体育工作自评报告

