
一、体育课开设情况

学校按上级要求，严格执行国家课程标准，每周开设 2

节体育课，开展多种形式的大课间活动，保证学生每天不低

于 1 小时的校内体育锻炼时间。

二、体育社团和训练开展情况

按学校工作整体部署，结合体育学科专业、场地设施情

况，学校开设了乒乓球、羽毛球、篮球、散打社团和跳绳、

踢毽子、足球队，每天上下午大课间进行分项练习，周末进

行集中活动和比赛。

三、体育比赛活动开展

学校每年 4 月份开始举行“校园体育节”，让学生在多

样化的比赛中提升体质、增强自信，同时有效促进教育教学

各项工作健康、有序地进行。本年度，开展了春秋两季运动

会、体质健康测试运动会、班级篮球赛、拔河比赛、长跑比

赛、团体拓展、体能趣味等十余项单项赛事，丰富了校园体

育文化生活，营造了活力向上的校园体育氛围。

四、体育师资配备情况

学校按要求配备了 17 名体育教师，可以满足学校体育

课及活动开展需求。体育教师学历均是大学本科以上，其中

研究生学历 1 人，副高级职称教师 10 人。

五、体育场地设施情况



学校目前建有两块 400 米标准田径场（内设人工草坪

足球场地），笼式足球场 1 处，4 层现代化体育馆 1 座（内设

标准游泳池），室外篮排球场地共 22 块，室外安全活动场地

面积近 3 万平方米，可以满足全校师生丰富多彩的体育活动

开展。

六、条件保障措施情况

一是学校重视并持续加大对体育教师培训的支持，鼓励

体育教师参加各级各类教学培训，教师参与研修达到 100%，

全面持续提高教师的的专业技能水平；二是通过“一校一品”

建设，加大体育工作的宣传力度，以校园篮球、校园足球为

点，通过班级联赛的开展，争创体育品牌，营造浓厚的运动

氛围；三是继续完善学校各项考核制度，使班级、学生参加

各级各类体育活动的量化考核更趋合理，全面提升参与活

动积极性，持续提升学生的体质健康水平；四是学校统筹安

排体育课、大课间、社团活动、体育比赛和假期作业，保证

学生锻炼时间的科学、合理，锻炼效果明显；五是依托社团

活动开展，继续完善校本课程的教学内容和方法，形成适合

本校学生的特色校本教材，建立完善的校本课程体系。
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