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烟台市牟平区宁海街道中心小学

2025 年体育发展年度报告

体育活动是学校教育工作的重要组成部分，也是实施基础教

育的关键途径之一。多年来，学校一直将体育工作视为重中之重，

积极执行《关于加强青少年体育 增强青少年体质的意见》和《学

校体育工作条例》的指导方针。我们始终以学生的生命成长需求

和核心素养提升为立足点，坚定不移地贯彻“健康第一”的教育

理念，推动体育课程的改革，严格把控体育教学的质量，强化学

校特色体育项目的建设，广泛开展青少年阳光体育活动，加强学

生的体育锻炼，从而促进了学生身心健康的全面发展。

1.体育教学改革：我校严格遵循国家《体育与健康课程标准》

以及烟台市教育局《关于音体美课程刚性化管理》的相关规定，

确保每个班级每周至少有五节体育课或体育活动课，并且每天安

排上午和下午各 30 分钟的体育大课间活动，确保体育课程不被

占用；严格执行教学常规，保证课堂教学的规范性和认真性，重

视学生能力的培养和素质的提升；积极组织体育教师参与各级各

类的培训和学习，推动教师集体备课、听课、评课，鼓励研究性

学习，努力提升教师的课堂教学能力；加强对学生的品德教育，

增强组织纪律性，培养学生的勇敢、顽强的进取精神。

2.体育教师配备：目前，学校配备了 8 名体育教师，他们均

参加过全国、省、市、区级的教练培训。学校加大了资金投入和

政策支持，在评优评先、职务评聘、工作待遇等方面制定了符合
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体育教学实际的考评方案，确保体育教师与其他教师享有同等的

待遇。体育教师们工作积极认真，爱岗敬业，以身作则，业务能

力强，具备了从事体育教学所需的基本技能，拥有组织体育竞赛

和训练的强项。

3.体育经费投入：学校每年投入约 5 万元的体育经费，用于

场地维护、器材购置、参加各级各类培训和比赛等。我校拥有 1

块 200 米标准运动场地、1 块 5 人制足球场地和 3 块篮球场地。

体育运动场地由专职老师负责管理，对体育器材的管理进行定期

检查，及时维修，确保体育器材使用的安全性。对体育器材的数

量、种类、购置和损坏都有明确的记录，学校每年还拨出一定的

资金用于体育设施设备的购置，并有计划地逐年更新体育器材，

确保体育工作的顺利进行。

4.学生体质健康测试：学校每年组织学生进行体质健康测试，

并在规定时间内完成相关数据的上报工作，确保全校上报率达到

100%。

宁海街道中心小学 2025 年体质健康测试结果

学校名称 优秀率 良好率 及格率 不及格率

宁海街道中心小学 24.5% 33.7% 38.7% 3.2%


	烟台市牟平区宁海街道中心小学
	2025年体育发展年度报告

