
栖霞市第一中学

2024-2025 学年体育发展年度报告

在全面推进健康中国、深化教育领域综合改革的时代背

景下，体育教育被赋予了更为重要的使命与价值。它不仅是

提升学生身体素质的重要途径，更是塑造健全人格、培育社

会责任感的重要环节。我校积极响应国家政策号召，将体育

发展纳入学校整体教育规划的核心位置，以高度的责任感和

使命感，扎实推进各项体育工作。

1、加强领导，成立体育工作领导小组。

组 长：牟建胜

副组长：林 海、王仁华

组 员：范庆修、崔振宾、魏滕滕、体育教师、班主任

2、开足开齐体育课，向课堂要质量。

依据《体育教学大纲》和《新课程标准》，学校开足开

齐每班每周两节体育课，以及上、下午各半小时的大课间活

动。精心制定教学计划，专心备好每一堂课，用心上好每一

堂课。教材内容由易到难，由简到繁。合理安排、循序渐进，

新、旧、难、易的教材要搭配好，每次课的教材力争多样化、

兴趣化、智能化，使学生的身体真正得到全面锻炼。备课：

认真砖研教材，教法，做到因材施教，始终坚持先周备课，

并且各位老师都能在上完课后及时的写出课后小结，备课的

重点，并且应注意的问题都能在备课上做出标记；听课：每



周坚持听课，有统一的教研听课都听教研课，没有教研听课

大家也都能自觉地听课。在教研听课时都能认真学习、认真

记录、对于所听的课做出中肯的评价；上课：严抓体育外堂

课堂教学常规的管理，每节课都要点名，控制请假学生的人

数。每时每刻加强对学生的安全教育，牢固竖立安全第一的

思想观念，严格、规范课堂教学秩序，确保在教学过程中不

出现任何伤害事故。要求每节课都要对学生都要进行体能练

习，加强对学生体质测试项目的练习、指导和纠正。每节课

要把德育教育渗透到课堂中，使学生既能收获知识与技能又

能得到品质的提升。这段时间以来每位教师都能认认真真地

组织好每一堂课，课堂管理上大有改观。

3、开展丰富多彩的体育活动，推进阳光体育活动。

学校将阳光体育活动建设落实到学校年度工作计划中。

深入落实，检查督促，研究解决体育活动建设中的实际问题。

学校在抓好学生广播操、课间操、体育课、体育大课间的同

时，要抓好不同季节开展的形式多样的群体活动：学生广播

操比赛、学生跑操比赛、运动会等。分年级的活动有：高一

年级的跳绳比赛、高二年级的拔河比赛、高三年级的篮球比

赛，来提高学生活动能力，丰富学生的课余生活。

4、加强资金保障，充分重视体育场地、器材建设。

本学年学校投入 3 万元，用于有些体育场地简陋，体育

器材陈旧老化等的维修、更换，并按国家标准配足配齐体育



器材。新校区正在建设中，预计下半年投入使用，那里配备

标准的田径场、足球场、篮球馆及其它体育设施。

5、每年举行体质健康达标运动会。

学校每年举行学生运动会，会后认真总结、分析、统计

找出不足之处，提出改进措施，不断增强学生体质健康。

附：栖霞市第一中学 2024-2025 学年体质健康测试结果：

及格率：100％、优良率：53.72％、57.87％、68.01％
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