
聚贤融慧“政”当时 提质增效“治”新篇

—烟台市 2025 年高考政治学科一轮复习备考研讨会

为切实提升高中思想政治学科复习备考时效，增强一轮

复习的针对性、科学性，2024 年 9 月 30 日，烟台市 2025 年

高考思想政治学科高三一轮复习备考研讨会在栖霞市第一

中学礼堂成功举行。会议由烟台市教育科学研究院主办，教

科院高中室主任、栖霞一中副校长林立刚，各区市高中思想

政治教研员，各高中学校高三全体思想政治教师、高一高二

部分思想政治骨干教师参会，共同为优化复习备考策略献计

献策。



环节一 教学展示，启迪智慧火花

会议邀请了烟台二中李雪莉老师和栖霞一中谷翠松老师，

围绕必修三《我国的根本政治制度》进行教学展示，通过生

动的课堂案例，展示了高效复习的方法和策略。

李雪莉老师呈现了一堂生动高效的复习课。在分析考情

学情、把握命题规律的基础上，巧妙创设教学情境，科学设

置探究任务，引导学生逐步深入思考，层层递进解决问题。

课堂设计紧凑有序，注重与学生的互动交流，营造了良好的

课堂氛围，达成了很好的复习效果。

谷翠松老师的讲评课，结合典型例题，通过深入浅出的

讲解，不仅巩固了学生的基础知识，更引导学生总结出选择

题和主观题的答题思路，帮助学生理清题目背后的逻辑，整

堂课节奏明快，动静结合，具有实效。

环节二 经验交流，分享备考智慧

进入第二环节，进行经验交流的老师们围绕“提质增效”

这一核心议题，分别从不同的角度，精心准备、精彩展示自

己的心得体会。

开发区高级中学郑传霞老师分享《2024 年山东省高中思

想政治等级考试题及答案探析》，分析山东高考的命题特点，

明确提出要深研课标和高考题，转变教学理念，在注重知识

与知识、知识与现实、与时代发展的关联上下功夫，为在座

的老师指明了备考的方向。

烟台二中纪红梅老师分享《明方向 抓根本 务实效——

高三复习备考得与失》，阐明了研读课程标准、高考评价体

系和教育部发布的高考命题通知的重要性；从构建教师学习



共同体，提高备课效能出发，阐明了集体教研的重要性；从

备考节奏、备考方向、备考主体角度指出了高效课堂的重要

性。

招远一中滕海波老师分享《感悟思维之美 提升思维品

质》，以 2024 年高考思想政治学科命题要引导学生提升思维

品质，促进全面发展的要求为切入点，从研究命题规律，感

悟思维之美到优化思维品质，提高思维能力，阐述了如何构

建思维型课堂。

栖霞一中刘明霞老师分享《高三复习备考的困惑及应

对》，对教学过程存在的主要问题、困惑和应对的措施进行

了具体的阐述，为开展针对性复习指明了方向。

环节三:总结发言 ，引领教学新航向

会议最后，由烟台市教科院高中室主任林立刚以《高考

质量分析及备考建议》为题作总结发言。通过展示 2024 年

高考我市思想政治学科各维度成绩数据，对高中思想政治教

学质量进行全方位解读分析，质量分析既是化验单、成绩单，

又是诊断书、责任状，明确了各高中学校的努力方向。在此

基础上，为高三教师团队提出了三条备考建议。一是敬畏高



考题，研做高考题。展示了全市高考真题解题析题能力测评

活动中各高中学校思想政治教师测评成绩及问题，号召大家

高度重视高考题，系统研做高考题。二是切实秉持学生立场，

务实改进课堂教学。指导高中思想政治教师深度理解学生，

坚守学生立场，深入了解学情，切实改进教学方式，务实推

进课堂教学改革；用好费曼学习法，能够用来自学生生活的、

通俗易懂的、鲜活的事例把基本概念、基本观点、核心主干

知识阐释给学生；坚持无情境无课堂，无思维不上课，无任

务无参与。三是既有分工又有协作，借力使力凝聚备考合力。

指出备课组长既要提升自己的业务水平和教学成绩，又要切

实担负起组织学科教研，凝聚备课组合力，培养青年教师的

职责；青年教师要虚心好学，多听课多请教，积极主动承担

公开课、示范课，多承担选题组卷、编制学案等学科任务，

在高质量完成教学、教研任务的过程中锻炼自己，提升自己。

此次研讨会的成功举办，不仅为烟台市高三思政教师搭

建了交流合作的平台，也为全市思政教育工作的提质增效注

入了新的动力。相信通过这些真实、生动的经验分享，能够

助力我们在高考的征途上取得更加优异的成绩！

栖霞市第一中学
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