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烟台市福山区福海路小学学校2021-2022学年
体育发展年度报告

健康的体魄是青少年为祖国和人民服务的基本前提,是中

华民族旺盛生命力的体现。学校教育要贯彻“一切为了学生 ,健

康第一”的可持续发展的理念，切实加强体育工作，让每一个学

生都能感受到运动的快乐，从而丰富校园生活，促进学生身心健

康和谐发展。为了更好的贯彻党的教育方针，贯彻中共中央国务

院关于加强青少年体育锻炼，增强青少年体质的意见，积极贯彻

“健康第一”、“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活

一辈子”的现代健康理念，我校全面实施《学生体质健康标准》、

大力推进体育大课间活动为重点，促进学生健康全面发展，切实

提高学生身心健康水平，蓬勃开展阳光体育活动。

1.学校体育教学改革。学校成立了以孙明丽校长为组长的领

导小组，组织相关人员认真学习《烟教发〔2020〕57 号关于加

强学校体育促进中小学生身心健康全面发展的意见》，全面深刻

领会党的教育方针、坚持德、智、体三育并重原则，把学校素质

教育和提高学生健康水平当作学校体育部工作的根本任务。

2.我校现有专职体育教师 11 名，并还外聘优秀的篮球、足

球教练员各一名。学校严格按照教学要求的规定，制定好教育专

业课、单元和课时计划，认真上好每一节体育课，一二年级每周

4 节体育课，三四五年级每周三节体育课，开课率 100%，并在 2

年级开展每周一节足球课，三年级每周一节篮球课，让学生能更
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好的学习和掌握一项运动技能。促进学校体育教学发展，学校新

建了 250 米塑胶田径场、足球场地一块，篮球场地 2 块、排球场

地 2 块，篮球架 5 副，并购买了大量体育器材，让学生能够更好

地学习运动技能。每年安排学生进行体质健康测试，认真分析统

计并总结，找出不足之处，提出改进措施不断改进来增强学生体

质健康。

3.体质测试结果：本学年体质健康测试结果，以表格形式。

烟台市福山区福海路小学学校 2021-2022 学年体质健康测

试结果

学校名称 优秀率 良好率 合格率 不合格率

福山区福

海路小学
22.5% 42.8% 86.8% 13.2%


