长岛综试区北长山乡中心小学
学生睡眠保障工作实施方案
    为保障学生充足的睡眠时间，进一步规范学校办学行为，落实落细立德树人根本任务，根据省、市、区《关于开展中小学生睡眠保障行动的通知》及方案要求，特制定本校方案如下：

    一、明确时间要求

根据教育部《关于进一步加强中小学生睡眠管理工作的通知》和《山东省普通中小学办学基本规范》等有关规定，小学生每天睡眠时间不少于10个小时，小学生晚上休息时间不晚于21:30。
 二、强化工作措施

（一）普及睡眠知识。学校要把科学睡眠宣传教育纳入全环境立德树人宣讲计划，每年至少要开展2次以学生睡眠为主题的宣讲活动，引导学生养成科学的学习习惯和睡眠习惯。教师要关注学生上课精神状态，对睡眠不足的学生，及时提醒学生并与家长沟通，确保学生按时就寝。

   （二）对标自查整改。学校对照学生睡眠管理有关要求，全面排查学生起床、到校、睡眠等作息时间执行情况和课后作业布置等管理情况，确保学生睡眠时间充分保障。对照烟台市教育局办公室《关于优化义务教育阶段学校教育教学管理有关问题的通知》（烟教办发〔2021〕21号）和《长岛综试区优化义务教育管理实施方案》要求，对于不符合相关规定的，立即进行整改。学校调整优化作息时间安排，要充分考虑学生往返学校的路程和方式，留足必要的时间。
   （三）做好信息公开。我局要对中小学自查整改情况进行审核，将各学校作息时间安排作为信息公开的重要内容。各学校要通过官方网站、微信公众号和家长联系群等渠道，主动公开作息时间安排。局教育科已经设立办学行为举报电话和信箱，畅通问题举报渠道，接受社会监督。

  （四）开展监测评估。我局将完善“接诉即办”工作机制，对于群众反映和检查发现的睡眠不足问题，以及上级转办督办的问题线索及时办理、抓好整改。近年来，省教育厅持续将学生睡眠情况纳入教育质量评价监测和课业负担监测体系，每年进行大数据监测评估，开展数据关联分析，定期进行通报。请各学校积极申报省级睡眠保障行动实验区，探索睡眠保障管理的有效模式，定期进行监测评估。申报表和工作方案请于2024年1月18日之前报送区教育和卫生健康局教育科。

   三、健全工作保障

 （一）加强组织领导。各学校要高度重视学生睡眠工作，我区将其作为落实教育评价改革的重要内容，作为检视主题教育成效的重要方面。压实学校主体责任，落实监管责任，推动学生达到规定睡眠时间比例逐步提升。

 （二）促进课堂提效。各学校要按照国家课程方案实施教学，探索高效课堂建设。要规范自习课管理，不得挤占自习时间用于学科授课，为学生留出自主学习、反思回顾时间。要合理调控学生书面作业总量，指导学生用好自习课或课后服务时间，让小学生在校内基本完成书面作业、中学生在校内完成大部分书面作业。要建立睡眠保障作业熔断机制，对于超过休息时间影响睡眠的，经家长签字确认后可申请免做、少做、延迟上交；学校要定期对作业熔断情况进行倒查分析，合理确定一定时期内各学科作业总量和比例结构，科学设计作业内容；对完成作业困难的学生，要进行针对性帮扶指导。

（3） 强化监督评价。省教育厅计划将学生睡眠落实和课程开设情况纳入2024年我省教育督导“一号工程”，适时开展专项督导；区教育督导部门将把学生睡眠管理工作纳入责任督学经常性督导内容。要将睡眠管理纳入规范办学重点督查内容，对睡眠时间不足的学校挂牌督办、持续调度、重点管理，对于睡眠时长连续下降或连续3年不达标的学校负责人，进行约谈、通报，作为教育生态评价内容。

                    长岛综合试验区教育和卫生健康局
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