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2023-2024 学年体育发展年度报告

随着教育改革的不断深化，高中体育教育作为促进学生身

心健康、培养终身体育意识的重要环节，地位日益凸显。近年

来，我校积极响应国家号召，深入推进体育教学改革，不断优

化体育教学配备，加大体育经费投入，旨在为学生营造更加全

面、科学、健康的体育学习环境。

一、加强领导，成立体育工作领导小组。

组 长：牟建胜

副组长：李世海、林 海

组 员：付 强、王仁华、范庆修、体育教师、班主任

二、体育教学改革

1、课程体系重构：我们打破传统体育课程框架，构建了“基

础体能+专项技能+健康知识”三位一体的课程体系。基础体能

课程强化学生速度、力量、耐力等基础素质；专项技能课程则

根据学生兴趣和特长，提供篮球、足球、羽毛球、踢毽、跳绳

等多个项目选择；健康知识课程则融入运动生理学、运动损伤

预防与康复等内容，提升学生的体育素养和自我保健能力。

2、教学方法创新：引入翻转课堂、项目式学习等现代教学

模式，鼓励学生主动探索、合作学习。通过多媒体教学、模拟

训练软件等现代技术手段，使体育教学更加直观、生动，提高

学生的学习兴趣和参与度。

3、评价体系改革：建立多元化评价体系，除了传统的体能

测试外，还注重过程评价、自我评价和同伴评价，全面评估学



生的体育学习态度、技能掌握情况、团队协作能力等方面，促

进学生的全面发展。

三、体育教学配备

1、场地设施升级：近年来，学校投入大量资金对体育场地

和设施进行升级改造。新建了标准田径场、足球场、篮球场、

羽毛球场等多个运动场地，并配备了先进的运动器材和健身设

备。同时，加强场地维护和保养，确保学生运动安全。

2、师资队伍建设：加强体育教师队伍建设，引进了一批高

学历、高水平的体育专业人才。定期组织教师参加培训和学术

交流活动，提升教师的专业素养和教学能力。鼓励教师开展教

学研究和课程开发，推动体育教学不断创新发展。

四、体育经费投入和体育场地设施

学校高度重视体育经费的投入和使用，确保体育事业持续

健康发展。近年来，学校逐年增加体育经费预算，将经费重点

用于以下几个方面：

1、场地设施建设和维护：本学年学校投入 3 万元，用于有

些体育场地简陋，体育器材陈旧老化等的维修、更换，并按国

家标准配足配齐体育器材。特别是一中新校区的体育建设，投

入上百万元，确保学生有充足的运动空间和良好的运动环境。

2、师资队伍建设：加大对体育教师的培训和引进力度，提

高教师的薪酬待遇和福利待遇水平，吸引更多优秀人才加入体

育教师队伍。

五、学生体质测试

1、学校每年都组织丰富多彩的体育竞赛和课外体育活动，



如：校运会、达标运动会、体育节、班级联赛等，为学生提供

展示自我、锻炼身体的平台。同时，积极支持学生参加各级各

类体育比赛和交流活动，培养学生的竞技水平和团队合作精神。

同时，我们运动后认真分析统计并总结，找出不足之处，提出

改进措施，不断增强学生体质健康。

2、栖霞市第一中学 2023-2024 学年体质健康测试结果：

及格率：100％、优良率：70.47％、65.53％、68.01％

六、总结与展望

通过近年来的努力和实践，我校体育教学改革取得了显著

成效，体育教学配备不断完善，体育经费投入持续增长。未来，

我们将继续深化体育教学改革，加强体育教学研究和实践探索，

努力构建更加科学、合理、高效的体育教学体系。同时，积极

倡导“健康第一”的教育理念，营造浓厚的校园体育文化氛围，

为学生的健康成长和全面发展贡献力量。
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