
 

 

烟台经济技术开发区第一小学2022-2023学年 

体育教育发展自评报告  

多年来，我校坚持“健康第一”的教育理念，认真落实

体育工作条例，致力于打造“一校一品”和“一校多品”的

体育特色校，在体育强校的道路上不断迈向新征程。现将主

要工作汇报如下。 

一、学校集中公开体育课 

针对学生体育活动时间修订的《中华人民共和国体育法》

明确要求学校必须开足体育课，保障学生在校期间每天参加

不少于一小时体育锻炼；我校严格按照标准开齐开足体育课

并集中公开学校体育课，让每个老师做到应教尽教，全面促

进学生体质健康发展。 

二、体育训练 

我校全体体育教师坚持长期带领学生进行体育校队训

练。包括篮球、足球、田径、阳光体育等项目每天利用晚

托时间进行系统化、科学化的训练，在训练过程中努力做

好学生家长和老师的工作，使家长能够让学生训练，使学

生能够安心训练，尽量做到学习训练两不误。 

三、体育比赛 

我校定期组织春、秋季运动会、篮球赛、足球赛、武术



 

 

操比赛、跳绳比赛等赛事让学生融入比赛，在竞赛中获得乐

趣，在竞赛中进步成长。积极参加区、市比赛并在比赛中取

得优异成绩。 

四、体育教师 

我校专职体育教师 6 人，兼职体育教师 1 人，全部为本

科或以上学历，其中中级教师 1 人，初级教师 5 人，完全符

合达标要求。 

我校体育教师具备扎实的思想道德素质，坚实的基础理

论知识和专业技术、技能。 

在上课方面：1、能够按照新课标和学生实际情况，制定

学年体育教学工作计划，学期体育教学工作计划，单元教学

计划，备好课，做到课前布置和检查场地器材，2、准备部分

和整理部分，以及每个教学环节前后，都要求学生做好准备

或放松活动练习。3、每一堂课教材合理安排，使学生得到全

面的身体锻炼，发展学生各方面的素质。4、讲解动作要领和

保护方法，突出重点、难点，示范动作正确，每堂课分组练

习，既有秩序，又有队形。5、教材内容的教学安排由易到难，

由简到繁。循序渐进，新旧难易程度和不同性质的教材，搭

配好，备课之间的教材衔接好，每次课的教材注意多样化，

使学生的身体得到较全面的锻炼。6、注意每堂课运动量适度

安排，防止身体过渡疲劳，影响下节课的教学。 



 

 

五、体育场地 

我校目前拥有室外篮球场 2 块，室外篮球架若干，室外

足球场 1 块，室内篮球场 1 块，排球场地 1 块，体育器材室

2 个，小篮球和小足球若干。 

六、条件保障 

我校大力支持并做好各项保障工作，为师资队伍建设、

场地器材设施建设、经费投入等条件进行保障。定期组织体

育教师业务培训、保障体育教师待遇，学校体育专项经费使

用，体育场地设施建设使用，学生意外伤害保险等。 
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