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我校本着“健康第一”的指导思想，对体育工作高度重视，

成立了以张晓宁副校长为组长的体育健康管理工作小组，负责学

校体育工作的安排、管理和督导。制定了《体 育课堂教学管理

规定》《两操考核细则》《体育模块教学及考核内 容》《阳关

体育专项活动实施细则》，教务处负责组织实施，定期检查。

一、学校体育教学改革

认真贯彻落实《学校工作条例》和《中小学体育与健康课程

标准》。加强备课和教学方法的研究。目前我校体育课实行“健

康知识+基本运动技能+专项运动技能”的体育教学模式。实施模

块化教学教会学生科学锻炼和健康知识，指导学生掌握跑、跳、

投等基本运动技能和足球、篮球、排球、乒乓球、羽毛球、田径

等专项运动技能。以一年级基本运动技能和其他年级篮球、足球、

排球:羽毛球、乒乓球等专项教学为主要模块，配合素质专项训

练。保障经过体育学习，学生至少掌握一门体育运动技能

二、学校体育师资及场地器材设施情况

烟台第一职业中等专业学校（烟台经济学校），专职体育教

师 9 人，兼职体育教师 4 人，篮球场 5 块，足球场地 1 块，

排球场地 4 块，室外健身区域 1 块，体育馆 1个（两层，一层乒

乓球，二层羽毛球），健身房 1个，体育器材室 1个， 足球 100

个，篮球 100 个，排球 80 个，羽毛球拍 80 付，乒乓球 拍 80 个，

铅球 10 个，跳箱 2 个，山羊 2 个，坐位体前屈测试器 4 台，跳

远测试器 4 台，跳高设备 1 套。学校持续对体育工作的经费投入。



三、学校体质健康测试情况

本学年按照《学生体质健康标准》的实施要求，我校根据学

校和学生实际，结合所测试的项目对所有的测试班级进行了合理

的安排和划分，通过开展体质达标运动会和课堂专门测试，取得

学生体测数据。并由体育教师汇总，班主任检查，最后由专人负

责上传体质测评网站，圆满完成数据上传工作。


