
牟平一中语文组 2025-2026学年教学

工作计划

为全面贯彻《普通高中语文课程标准》（以下简称 “新

课标” ）的核心精神，深刻领会教育部考试中心赵静宇、綦

晋等专家在高考命题研究中所强调的 “价值引领、素养导向、

能力为重、知识为基” 的十六字方针，本学年，牟平一中语

文组将以近三年高考语文试题为精准镜鉴，以 “守住底线、

推高中线、突破上线” 为战略目标，系统规划教学工作。本

计划旨在将宏观教育理念与微观教学实践深度融合，构建一

个逻辑严谨、路径清晰、效能卓越的语文教育新生态，真正

彰显语文教育在立德树人根本任务中的独特担当。

一、 深化集体教研：构建 “研究-实践-反思” 的专业共同

体

集体教研是教学质量的生命线，是实现教师专业成长与

学科整体发展的核心引擎。本学年，我们将推动教研活动从

“事务安排型” 向 “课题研究型” 彻底转型。

1.1 强化理论引领，统一教学思想。

• 核心任务：深入研读新课标及考试中心发布的权威分

析文章。赵静宇曾指出，高考语文的考查已从 “知识立意”

“能力立意” 全面转向 “素养立意” ，这意味着教学必须超

越对孤立知识点和答题技巧的机械操练，转向对学生综合运

用语言解决真实问题能力的培养。

• 具体举措：

• 双周大教研：于偶数周周五上午固定开展，聚焦于学



科顶层设计，如 “大概念统领下的单元整合教学路径” “学

业质量水平与课堂教学目标的精准对接” 等主题进行深度研

讨。

• 每周级部教研：每周将理论转化为实践，重点研讨如

何将 “语言的建构与运用” “思维的发展与提升” “审美的

鉴赏与创造” “文化的传承与理解” 四大核心素养，分解为

可操作、可评价的课堂教学行为。

• 成果转化：每次教研需形成明确的 “教研纪要” 和

“行动方案” ，确保思想碰撞能落地为教学改进。

1.2 精研高考试题，明晰教学方向。

• 核心任务：高考试题是新课标最直接的体现，是教学

改革的 “风向标” 和 “测量尺” 。綦晋在分析中强调，试题

注重 “在真实情境中考查核心素养” ，呈现 “无价值，不入

题；无思维，不命题；无情境，不成题” 的鲜明特征。

• 具体举措：

• 教师下水，常态做题。

• 逆向设计，以终为始：以高考题为标杆，反思日常教

学。• 数据驱动，精准诊断：充分利用 “好分数” 等平

台的大数据，精细化分析。

1.3 创新教研形态，激发群体智慧。

• 核心任务：打破教研的时空限制，建立动态、开放的

研究网络。

• 具体举措：

• 项目式小组运作：设立 “周练习命题组” “晨读资源



开发组” “错题重做与变式训练组” 等，专人负责，专项推

进，确保每一项常规工作都凝聚着集体的研究与智慧。

• “学生讲师团” 模式：吸纳优秀学生参与教研的延伸

环节，录制易错题讲解视频。

二、 明晰教学思路：构建 “以学为中心” 的素养课堂

教学改革的核心在于课堂生态的重构。我们必须从 “教

师讲得好” 向 “学生学得好” 转变，践行 “5566” 课堂体系，

追求课堂教学的深度与广度。

2.1 坚持 “以终为始” 的教学设计观。

• 核心任务：将新课标的 “学业质量标准” 转化为每一

堂课清晰可测的学习目标。

• 具体举措：

• 六维备课：要求教师在教学设计中必须做到 “新课标

研究到位、新教材挖掘到位、学生基础分析到位、学习过程

设计到位、技术融合支持到位、作业布置反馈到位” 。

• 五度课堂评价：以 “设计度、达成度、落实度、训练

度、参与度” 五个维度来审视和评价每一堂课，重点关注 “思

维提升” 是否在课堂中真实发生，学生是否从被动接收转为

主动探究。

2.2 推动 “大单元、大概念” 教学落地。

• 核心任务：改变以往碎片化、篇章化的教学方式，以

“大概念” 为锚点，整合单元内外部资源，实现知识的结构

化、网络化。

• 具体举措：



• 用课文带课外：例如，在学习 “责任与担当” 人文主

题的单元时，不仅讲透教材文本，更要引入《人民日报》时

评、人物专访、纪录片等资源，让学生在多重文本的互文中，

深化对 “担当” 这一核心概念的理解。

• 开发专题课程：集中优势力量，开发 “时评阅读与批

判性思维” “文学理论入门与文本深度解读” “哲学思辨与

议论文写作” 等微型专题课程，满足优生发展需求，拓宽全

体学生视野。

2.3 深化信息技术与教学的融合。

• 核心任务：技术是赋能者，而非点缀。其目的是为了

创设更丰富的学习情境，提供更个性化的学习路径，支持更

高效的互动反馈。

• 具体举措：

• 熟练运用希沃白板等工具，支持课堂即时互动、思维

可视化（如思维导图）、作品展示与评价。

• 探索利用微课、学习平台实现 “翻转课堂” ，将基础

知识的学习前置，使课堂时间更多地用于深度研讨、合作探

究与思维碰撞。

三、 优化分层培养：实施 “精准滴灌” 的育人策略

面向全体，关注个体，让不同层次的学生都能在原有基

础上获得最大程度的发展。

3.1 优生培养：从 “解题能手” 到 “思想行者” 。

• 核心理念 优生培养的关键在于激发其内在的学习驱

动力和高阶思维品质。綦晋指出，高考语文为优秀学生提供



了展示其思维深度与广度的舞台。

• 具体举措：

• 非智力因素激发：通过深度阅读、时事研讨、人文讲

座，滋养其坚韧、执着、理想与家国情怀，让语文学习成为

其精神成长的动力。

• 维深度开发：推行 “周结制度” 和 “三色笔记法” ，

引导优生不仅满足于做对题，更要研究 “为何这样命题”

“我还有无其他见解” “如何将阅读所得化为写作资源” 。

鼓励其进行小课题研究，如 “鲁迅杂文的论辩艺术研究”

“《红楼梦》中的管理智慧探微” 等。

• 集群效应：建立班级语文优生小组，使其成为教师的

“小助手” 、同学的 “小讲师” ，在贡献智慧的过程中实现

自我提升。

3.2 边际生与后进生转化：从 “畏惧语文” 到 “亲近语

文” 。

• 核心理念：转化工作的核心是信心重建与习惯养成。

要让他们体验到 “我能学会” 的成功感。

• 具体举措：

• 一生一案：精准定位每个学生的 “最近发展区” ，找

到其突破口——可能是书写，可能是作文审题，也可能是文

言文实词。为其设立专属笔记本，记录每日微小进步。

• 个性化辅导：推行 “一对一” 辅导，重点在 “鼓干劲、

明方法、抓落实” 。教师的面谈重在给予具体的方法指导和

无条件的积极关注。



四、固化学习常规：夯实 “五本一纸一卷” 的根基工程

语文素养的提升，离不开日积月累的扎实功夫。我们将

“五本一纸一卷” （阅读笔记本、纠错本、作文本、积累本、

练字本、周练纸、单元卷）作为学生语文学习的 “标配” ，

并赋予其新的内涵。

4.1 阅读笔记：构建精神成长的档案。

• 核心任务：将阅读从 “软任务” 变为 “硬指标” ，实

现 “师生家共读” ，营造书香校园、书香家庭氛围。

• 具体举措：

• 保障时间：每周固定一节正课、一节自习课用于深度

阅读。

• 深度加工：阅读笔记不仅是摘抄，更要有 “我的思考”

“与课文关联” “可用于何作文主题” 等栏目，强制思考，

促进内化与应用。

4.2 纠错本（作文升格本）：实现从错误到经验的升华。

• 核心任务：纠错本的价值在于 “系统化” ，即从个别

错误中提炼一般规律。语文纠错本尤其应成为 “作文升格

本” 。

• 具体举措：

• 大力推行 “作文重写” 制度。对每次作文中的典型问

题，要求学生在教师评讲后，在原有基础上进行局部或整体

重写，亲身体验文章升格的过程，这比盲目多写几篇效果更

佳。

4.3 语文活动：让素养在体验中生根发芽。



• 核心任务：语文是实践性学科，活动是语文知识的 “应

用场” 和素养的 “展示台” 。

• 具体举措：

• 体系化设计：将读书报告会、演讲比赛、辩论赛、诗

文朗诵、话剧展演等活动纳入学年计划，形成 “班级-年级-

学校” 三级活动体系，确保每学期高一高二不少于两次大型

活动，高三不少于一次。

• 常态化推进：如 “每日练字” “课前三分钟演讲”

“班级读书分享会” 等融入日常，让语文学习生活化、常态

化。

结语

本学年的教学工作，将是一场充满挑战的远征。牟平一

中语文组全体教师将以高度的专业自觉和责任担当，将新课

标的理念、高考的导向与教学的实践熔于一炉，在集体教研

中凝聚智慧，在课堂改革中勇于突破，在分层培养中倾注真

情，在常规落实中彰显匠心。我们坚信，通过系统而扎实的

努力，必能引领学生在语文学习的道路上，不仅收获优异的

学业成绩，更获得精神的丰盈与人格的成长，为实现学校 “三

线” 攀升的战略目标，贡献语文组的坚实力量。

语文组
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