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	一、专业名称及代码
	（一）高等职业教育专业名称及专业代码
	1．专业名称：护理
	2．专业代码：520201
	（二）对应中等职业学校专业名称及专业代码
	1．专业名称：护理
	2．专业代码：720201
	二、入学要求
	三、修业年限
	四、职业面向
	五、培养目标
	本专业培养能够践行社会主义核心价值观，传承技能文明，德智体美劳全面发展，具有良好的人文素养、科学素养
	六、培养规格
	（一）公共基础课程
	（二）专业课程
	（三）实践性教学环节
	一、专业名称及代码
	（一）中等职业学校专业名称及专业代码
	1．专业名称：智慧健康养老服务
	2．专业代码：790302
	（二）对应高等职业教育专业名称及专业代码
	1．专业名称：智慧健康养老服务与管理
	2．专业代码：590302
	二、入学要求
	初中毕业生或具有同等学历者。
	三、修业年限
	全日制学历教育中职三年，高职两年
	四、职业面向
	所属专业大类（代码）
	公共管理与服务大类（59）
	所属专业类（代码）
	公共服务类（5903 ）
	对应行业（代码）
	老年人养护服务行业（8514）
	主要职业类别（代码）
	养老护理员（4-10-01-05 ）
	失智老年人照护员（4-10-01-05 ） 
	老年人能力评估师（4-14-02-05 ）
	 健康照护师（4-14-01-02）
	主要岗位（群）或技术领域 举例
	老年评估、老年照护、 养老运营管理等
	职业类证书举例
	职业技能等级证书：
	老年照护、失智老年人照护、老年康体指 导、老年护理服务需求评估等
	五、培养目标
	本专业培养能够践行社会主义核心价值观，德、智、体、美、劳 全面发展；具有一定的科学文化水平，掌握老年
	六、培养规格
	本专业学生应在系统学习本专业知识并完成有关实习实训基础上， 掌握并实际运用岗位（群）需要的专业核心技
	（ 一）素质
	1.坚定拥护中国共产党领导和中国特色社会主义制度，以习近平新 时代中国特色社会主义思想为指导，践行社
	2. 能够熟练掌握与本专业从事职业活动相关的国家法律法规、行业 规定和标准，掌握绿色生产、环境保护、
	3.具有良好的语言表达能力、文字表达能力、沟通合作能力，具 有较强的集体意识和团队合作意识。
	4.具有健康的体魄、健全的心理和人格，掌握基本运动技能，具 备良好的卫生习惯和行为习惯。
	5.具有一定的审美和人文素养，能够形成 1～2 项艺术特长或爱好。
	（ 二）知识
	1.掌握支撑本专业学习和可持续发展必备的现代互联网技术应用、 职业人文基础、大学生职业发展与就业、创
	2.掌握养老职业素养与安全、养老产业与智慧健康养老服务业、 养老服务礼仪与沟通、老年人人体结构与机能
	3.掌握评估老年人日常生活能力、认知功能和精神状态、感知觉 与沟通、社会参与及服务需求的知识。 掌握
	4.掌握老年人饮食照护、排泄照护、清洁照护、睡眠照护、生命 体征测量、消毒防护等生活与基础照护知识。
	5.掌握老年人生活活动能力康复训练以及辅助器具、助行器具选配与使用、生活环境适老化设计与改造技术知识
	6.掌握老年人心理特点、老年人心理评估方法与辅疗技巧、常见 心理健康问题等心理护理知识。
	7.掌握活动策划方案制定、策划组织与实施、活动创意设计等知 识，具备策划、组织与实施、设计各类老年活
	8.掌握养老机构的论证、 申报、审批及备案、运营管理等知识， 能够进行养老设施筹建、业务及运营管理，
	9.掌握社区居家养老基础设施设计、标准化建设、智慧化管理、 风险管理等知识，能进行社区居家养老管理，
	（ 三 ）能力
	1.具有探究学习、终身学习的能力，具有整合知识和综合运用知 识分析问题和解决问题的能力。
	2.掌握基本身体运动知识和至少 1 项体育运动技能，达到国家大 学生体质测试合格标准；养成良好的运动
	3. 具有一定的文化修养、科学素养与人文素养和职业生涯规划能 力。
	4.弘扬与践行劳动光荣、技能宝贵、创造伟大的时代精神，热爱 劳动人民、珍惜劳动成果、树立劳动观念、积
	5.具有适应产业数字化发展需求的基本数字技能，掌握信息技术 基础知识、专业信息技术，基本掌握智慧健康
	6.具备进行老年人评估的能力。具备为老年人提供常见慢性病整 体照护的能力。
	7.具备为失能失智老年人提供生活照护、基础照护的能力。 8. 具备协助与指导老年人进行康复训练的能力
	七、课程设置及要求
	1. 公共基础课程
	（1） 必修课
	（2）选修课
	2. 专业课程
	（1） 专业基础课程
	（3）专业拓展课程
	3.老年照护技术综合实训
	课程性质：综合技能训练， 旨在使学生进一步理解基本理论知识 并掌握一定的操作技能，提升专业知识与技能
	课程目标：促进专业服务知识的运用，提高老年服务与管理综合 实务能力。培养服务质量意识、团结协作精神、
	教学要求：
	（1）条件要求：实训课主要在养老服务仿真模拟实训室进行；有 网络在线资源，能进行线上教学。
	（2）教学方法：采用案例教学法、模拟演练法、任务驱动法和线 上线下混合式教学等方法。
	（3）师资要求：担任本课程的主讲教师应具有本科及以上学历或讲 师以上职称，且需熟练掌握老年照护技能，
	（4）考核要求：考查。采用 “过程性考核+终结性考核” 的方式， 其中过程性考核占 40%，包括学习
	4.认识实习、 岗位实习
	课程性质：集中实践教学
	课程目标：通过本门课的学习，让学生熟悉工作内容、掌握工作 方法、理解工作标准，培养良好职业道德、科学
	课程内容：本课程主要让学生了解对口企业的真实岗位技能、运 营及管理。
	教学要求：本课程是实践性课程。是学生职业技能和职业岗位工 作能力培养的重要实践教学环节，要认真落实教
	要求学生在专业对口的养老机构实习，认真学习岗位实习的有关 管理规定，端正实习态度，明确实习目的，强化
	八、教学进程总体安排
	1．教学时间安排
	2．教学进程表
	3. 课程结构框架
	智慧健康养老服务与管理专业课程类型分为公共基础课程和专业课程。 课程 性质分为必修课程和选修课程。
	（ 1）公共基础课程  除中等职业院校必修课外，应根据学校特色和学生 多样化需求，尽可能多地 开设选
	（ 2）专业（技能）课程  专业（技能）包括专业基础课程、专业核心课 程和专业选修课程。专业核心课程
	2. 教学进程表
	3. 课程结构框架

