莱州市实验中学劳动教育实施方案
为贯彻和落实《中共中央国务院关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》（中发〔2020〕7 号），依据《义务教育劳动课程标准（2022年版）》和《莱州市中小学劳动教育工作方案》要求，立足学校教学实际，制定本实施方案。
一、总体目标
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，发挥劳动的育人功能，引导学生初步理解和形成马克思主义劳动观，牢固树立劳动最光荣、最崇高、最伟大、最美丽的观念；体会劳动创造美好生活，体认劳动不分贵贱，尊重普通劳动者，认同并初步形成勤俭、节约、创新、奉献的劳动精神；具备满足生存发展必需的基本劳动能力，形成良好的劳动习惯，为将来的生产、生活奠定基础。

二、主要措施
（一）确定劳动教育内容

1.整体规划。认真学习国家关于加强劳动教育的意见及文件精神，根据国家课程方案与实施建议，落实《莱州市中小学劳动教育方案》，围绕“日常生活劳动”“生产劳动”“服务性劳动”整体建构我校劳动必修课程内容体系，因时因地灵活设计开发劳动教育课程，满足“每周一课时”、“周周有任务清单”、“学年有劳动周”教学需要，扎实推进劳动教育。

表1  莱州市实验中学劳动教育方案








2.确定内容。学校结合学生实际和现有条件，确定各级部开展地劳动教育项目内容。

  表2  莱州市实验中学劳动教育项目及评价项目
	目标
	类别
	任务群
	劳动项目
	级部
	评价项目

	1.掌握日常生活基本劳动技能。
2.自觉劳动，坚持劳动，养成劳动习惯。
3.理解父母每日做家务的辛劳，每周主动承担一些家务劳动项目。

	日
常
生

活

劳

动
	清洁与卫生
	个人清洁
	全部
	最美值日生

	
	
	
	校园值日
	
	

	
	
	
	教室清洁
	
	

	
	
	整理与收纳
	物品整理
	初一、二
	家

务

劳

动

小

能

手

	
	
	
	居室清洁
	
	

	
	
	
	清洗小衣物
	
	

	
	
	
	厨房清洁
	初三、四
	

	
	
	
	家居美化
	
	

	
	
	烹饪与营养
	水果清洗与食用
	初一、二
	

	
	
	
	蔬菜清洗与烹饪
	
	

	
	
	
	制作蔬果饮料
	
	

	
	
	
	面食制作
	
	

	
	
	
	食谱设计与制作
	初三、四
	

	
	
	家用器具使用与维护
	常用小电器使用
	初一、二
	

	
	
	
	安全操作家用电器
	
	

	
	
	
	清理维护家用电器
	初三、四
	

	1.学习了解掌握一些基本农作物、蔬果等的种植以及农副产品加工技术，学习饲养家畜、禽类等。
2.能够安全劳动、规范劳动、有始有终劳动。

3.尊重劳动者和劳动者的劳动成果，具有吃苦耐劳、团结合作、认真负责等优秀劳动品质。
	生
产
劳

动
	农业劳动
	饲养小动物
	初一、二、三
	劳

动

小

模

范



	
	
	
	种植养护水培或盆栽植物
	
	

	
	
	
	种植农作物、蔬菜
	
	

	
	
	
	管理花卉果树
	初三、四
	

	
	
	传统工艺
	纸工、编织、布艺、陶艺
	初一、二、三
	

	
	
	工业劳动
	木工、金工、电子玩具、模型制作
	初一、二
	

	
	
	
	创意作品设计与加工
	初三、四
	

	
	
	新技术体验与应用
	3D打印、智能家居
	初一、二、三
	

	
	
	
	智能控制简单使用
	初三、四
	

	1.了解他人需求，掌握为他人和社会服务的方式和方法。
2.树立为他人和社会服务意识，讲究诚信服务，具有奉献精神和精益求精、追求卓越的精神。
	服
务
性
劳

动
	现代服务劳动
	餐饮服务
	初一、二、三
	最

美

志

愿
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（校内
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校
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	家乡旅游景点设计
	初三、四
	

	
	
	公益劳动
	校园环境维护，餐厅服务等
	初一、二、三
	

	
	
	
	校运会志愿者
	
	

	
	
	
	场馆志愿讲解员
	初一、二、三
	

	
	
	
	社区卫生服务、宣传
	
	


（二）规范劳动课程教学

3.健全教研组。学校成立劳动教育教研组，建立专兼职、老中青结合的劳动教育师资队伍，努力让任课教师都能掌握一项或多项劳动技能，在服务自我生活需要的同时，做学生劳动教育的引路人。根据《莱州市劳动教学指导评价细则》，引导教师在学习掌握劳动教学基本模式的基础上，大胆探索喜闻乐见、能够调动学生劳动积极性、涵养学生劳动素养品性的新实践教学理念、新行动路径、新方法模式。

4.执行教育课时。根据国家义务教育课程方案要求，每周设置劳动和综合实践活动各一课时。同时结合“家务劳动契约制”、“校园劳动竞标制”、“社会劳动申领制”活动的开展，定期督促组织学生参加课外劳动，每周校外劳动时间不少于3小时。

5.抓实任务清单。教师结合学校劳动课程体系，以劳动清单、学校特色劳动课程资源为基础，确定教学内容，落实课标中日常生活劳动、生产劳动、服务性劳动 3 种类型 10 大任务群的相关教学要求，让学生在劳动中树立正确的劳动观念、培育积极的劳动精神、养成良好的劳动习惯和品质，提高劳动素养。

6.开发校本课程。结合教师个人专长，采取“教师申报＋学校审批”的方式，确定教师任教的特色劳动课程。课程实施过程中，可聘请各行各业的劳动者，尤其是劳模、传统手工艺人、有专业特长地家长等到校担任义教教师。语文、道德与法治、艺术、历史、数学等各学科教师要有落实劳动教育的敏感意识，适时利用学科教学中的讨论辩论、实践操作、案例分享、项目式学习等生成劳动教育的生长点，锤炼学生的劳动实践技能，提升学生的劳动观念。
（三）扎实推进劳动实践
7.校内劳动场所。利用好一切可利用的场所和空间开展劳动实践活动，让学生不出校园即能开展校内种植、岗位体验等活动，主要有：①劳动实践活动室；②餐厅；③餐厅外小菜园；④校园绿地；⑤其他功能室。通过“学校劳动竞标制”，系统设置校内劳动实践岗位，包括学校卫生监督员、校园环境维护者、校史解说员、大型节会活动志愿者、校内新闻广播员等岗位，明确岗位职责，根据劳动实际需要，自主选择劳动任务，为同学和老师提供相关服务。

表3 莱州市实验中学校园劳动专项记录表
	活动时间
	
	劳动主题
	

	内容简述
	

	参与学生
	

	劳动时长
	


8.校外劳动基地。学校确定的劳动实践活动基地是：莱州革命烈士纪念馆、中华月季园，鼓励各班级走进其他活动基地开展活动。积极完善并实施《探究月季奥秘，弘扬月季文化》校本课程，引导学生学会“赏月季、育月季、为月季代言”，在学习月季种植及管理知识、为游客提供志愿服务等活动中学会发现美、欣赏美、创造美，使课程的开发与实施成为我校素质教育发展的重要品牌。

表4  莱州市实验中学校外劳动实践记录表（样表）
	活动成员
	
	组长
	

	活动时间
	
	合计时长
	
	指导老师
	

	活动主题
	

	活动地点
	

	主要活动内容简述
	


9.学生家务劳动。引导家长重视学生在衣食住行等日常生活中的劳动实践机会，明确每天不少于30分钟家务劳动的要求，确保学生每年有针对性地学会1至2项生活技能。实施“家务劳动契约制”，在教师指导下，学生与家长商议自主制订家务劳动清单，并与家长签订劳动契约，在规定时间内履行契约要求，接受家长指导和监督。

表5  莱州市实验中学学生家庭劳动记录表  
	日期
	劳动内容

	星期一
	

	星期二
	

	星期三
	

	星期四
	

	星期五
	

	星期六、日
	

	自我评价：


	家长评价：
A:优秀  B：良好   C：合格   D ：不合格          
家长签字：            日期：


10.劳动周。根据学生年龄特点，初一初二初三安排在每年寒假期间，初四安排在中考结束后一周，在足量体力劳动、劳模工匠精神浸润、职业体验的基础上，安排完整的项目探究活动，集中完成探究过程、讨论辩论、结题鉴定和成果展示等活动。学校根据课程方案与家委会配合设置相关劳动清单，开展“我劳动我光荣”的主题演讲比赛和征文活动，让学生在劳动中出力流汗，在劳动中感受快乐和幸福，营造人人参与劳动，人人热爱劳动的文化氛围。
（四）健全劳动教育评价
11.教师评价。重视过程性评价。要根据各班级劳动课的课表安排，进行课堂巡查。主要巡查项目为：上课内容是否与课表一致、教师组织教学是否规范有序等。巡查结果纳入教师年度考核。学期末，学校统一组织“劳动课程评价展示”活动，依据考核方案计入教师年度考核。评价包含现场展示和文本资料两部分，各占总成绩的 50%。现场展示和文本资料两部分采取百分制。学期末评选劳动教育典范人物。

12.学生评价方式。围绕劳动教育目标要求，从劳动观念、劳动能力、劳动精神、劳动习惯和品质等维度，建构学生劳动素养评价指标体系和实施路径。通过自主评价、小组评价、教师评价、家长评价等实现评价主体多元化。收集整理相关制品、作品等，选择代表性的写实记录，纳入综合素质档案。根据劳动课程修习情况进行综合评价。

表6  莱州市中小学劳动教育期末综合评价表

	劳动课程学期末综合评价表

	劳动内容
	参加的劳动项目
	劳动时长
	劳动表现

	日常生活劳动
	
	
	

	生产劳动
	
	
	

	服务性劳动
	
	
	

	劳动周

	参与的项目
	项目概述

	
	

	劳动成果

	成果名称
	成果简介

	
	

	劳动测评

	测评任务
	任务表现

	
	

	结果性综合评价结果
	1优秀  2 良好  3合格  4不合格


13.成果展示。学校利用植树节、五一劳动节、国庆节、新年等节日组织主题劳动竞赛或成果展示活动，激发劳动兴趣，树立劳动榜样，弘扬劳动精神。教师引导学生着重对活动过程中的体验、认识和收获进行总结和反思，及时推荐优秀成果参加市级以上的展评活动。评选推介学生劳动实践成果，适时评选“最美值日生”“家务劳动小能手”“劳动小模范”“最美志愿者”等称号。

（五）创建校园劳动文化 

14.劳动文化氛围。学校每学年集中开展一次“劳动创造幸福生活”为主题的宣传教育。指导各班级制订劳动公约、每日劳动常规，把教学环境创设作为劳动教育的重要组成部分，通过走廊文化、黑板报、宣传栏文化的打造，营造劳动最光荣、劳动最美丽的文化氛围。每学年评选的学校劳动教育典范人物（老师系列和学生系列）在校园内宣传栏展播，营造浓厚的劳动文化氛围。

三、工作保障 

（一）组织保障。

成立劳动教育领导小组，研究整体方案，制订工作规划，推进工作实施。教务处负责课程发展与课堂教学，政教处团委负责校内实践活动，总务处负责实践基地管理。

组长：毛汇强

成员：宋秀赞  张君  刘振华  禹兴林  方遇桥  张秀胜史军毅  张晶  刘楠  周永茂  李爱华  郑升魁 

（二）条件保障。从校内和校外两个层面，建设劳动基地，为学生提供安全参与劳动体验的空间。做好专项资金预算，加强劳动教育设施建设，建立劳动教育器材、耗材补充机制，根据需要储备急救箱及劳动防护用品等。 

（三）安全保障。为师生购买劳动教育相关保险，建立学校、家庭、社区共同参与的劳动教育风险分担机制，保障课程实施。加强对师生的劳动安全教育，加强操作规范；科学评估劳动实践活动的安全风险，认真排查、及时清除劳动实践中的各种隐患，制定劳动实践活动风险防控预案，完善应急与事故处理机制。
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