
莱山区第四实验小学 2020-2021 学年
体育工作自评报告

烟台市莱山区第四实验小学坐落于莱山区金滩南路,校区规

划占地面积 40380 平方米，校舍面积 15491.24 平方米，设计教

学规模 40 个班，可容纳在校学生 1800 人，总体投资 5000 余万

元。学校现有 34 个教学班，学生 1500 余人，教职工 81 人。

学校专职体育教师 3 人，兼职体育教师 4 人，篮球场 4 块、

足球场 1 块、网球场 1 块、羽毛球场 1 块，体育器材室 1 个，乒

乓球台 9 块，其他体育器材若干。多年来学校坚持“教育为公已

达天下为公”的教育理念，认真落实体育工作条例，大力开展大

课间体育活动和足球体育运动，坚持体育活动两结合即：大课间

体育活动和课外体育活动相结合、体育课和体育兴趣小组相结合，

确保学生每天的课外活动时间。

一、在组织管理方面：学校成立体育工作领导小组

组长：盖东鹏

副组长：张文东、刘艳艳、孙德苏

总指挥：刘鸿国

督导检查组长：曹建谊

组员：各班班主任

二、在教育教学方面：

学校严格按照国家课程标准设置体育课时，落实了每天体育



活动不少于 1 小时，每班每日不少于 1 节体育课。对体育教师严

格要求，制订了《体育与健康课教学设计（备课）规范》，对格

式、数量、内容等做了规范。

三、大课间活动与活力校园建设

为了保障学校大课间活动有效有序开展，丰富学生课余体育

活动，学校制定了《2020-2021 学年度大课间活动方案》，方案

对大课间活动的活动目的、活动内容、活动场地安排、活动时间

安排、活动组织安排、活动的背景音乐和语音指导设计、各班级

集合的路线都进行了详细的规划设计。

四、体育兴趣小组与学校体育比赛活动

1、体育兴趣小组

学校成立了足球、篮球、田径、跳绳、踢毽子、乒乓球、网球等

体育兴趣小组，每个体育兴趣小组由体育老师利用课余时间指导

训练，培养体育骨干，提高学校体育竞技水平，培养体育兴趣，

带动和提高全体学生体质水平的发展。

体育兴趣小组人员安排如下：

田赛：曹建谊

径赛：张文东

篮球：张俊哲

足球：邢林

跳绳：盖东鹏

毽球：李文敬、季晓慧



2、学校体育比赛与活动

2.1 校园“三对三”篮球比赛

学校举办校园“三对三”篮球比赛。四五年级 9 个班共计

72 名运动员参加本次比赛。通过比赛活跃了校园运动气氛，推

动了篮球运动在学校的开展。

2.2 阳光项目运动会（跳绳、踢毽子项目）

学校举办阳光项目一分钟跳绳和一分钟踢毽子比赛。一到四

年级 24 个班两个项目共计 480 名运动员参加本次比赛。通过本

次比赛让大部分学生参与其中，激发了学生对体育运动的兴趣，

促进了学生体质的发展。

2.3 队列体操比赛

学校举办学校队列体操比赛。全校 30 个班共计 1360 名同学

参加比赛。就班级组织、队列队形、课间操等项目综合评比。本

次比赛锻炼了学生的队列体操水平更体现了班级纪律性和凝聚

力。

2.4 体质测试运动会

学校举办了体质测试运动会。对全校学生 50 米跑、坐位体

前屈、一分钟跳绳、一分钟仰卧起坐和五年级 50 米×8 项目进

行了测试。全校 30 个班共计 1360 名同学参加比赛。学生体质测

试数据进行了山东省学生体质测试平台和国家学生体质测试平

台双平台上报。

五、烟台市帆船帆板特色学校建设



我校为烟台市帆船特色学校，积极推进帆船帆板进校园的活

动。学校与烟台市帆船帆板协会合作，挂牌成立烟台市帆船研学

基地。学校于 2020 年选拔 30 名学生参加烟台市帆船帆板基地的

学习，并于 2020 年 9 月 19 日参加 2020 年“中国体育彩票杯”

烟台市小学生 OP 帆船联赛（莱山站）的比赛。本次比赛中取得

烟台市小学生 OP 帆船男子组第一名的成绩。

通过研学课程使学生准确掌握帆船驾驶基本理论、技巧，建

立对帆船航行的完整认知，熟悉帆船各部分的工作、设计原理，

并能够将理论与实践相结合进行帆船竞技活动和愉悦身心，无形

中塑造帆船运动参与者的独特人格、坚韧不拔的精神、提高自信

心、增强团队合作能力。


