
山东省烟台第一中学 2024 年“优课”创建

活动评选方案
根据《2024 年山东省“互联网+教师专业发展”工程实

施方案》和《烟台市教育局办公室关于开展 2024 年烟台市

“优课”创建评选活动的通知》要求，为深化基础教育课程

与教学改革，促进我校教师专业发展，提高教师教育教学能

力，特制定此方案。

一、参赛学科

语文、数学、英语、物理、化学、生物、政治、历史、

地理、音乐、体育、美术、信息技术、通用技术、心理健康、

劳动综合实践

二、评选内容

根据《烟台市“优课”创建评选活动的通知》（烟教办

发〔2024〕59 号）要求，教师自由组合建立团队，并根据

2024 年大单元教学优课创建目录高中部分确定主题“优课”

内容。“大单元”可以是教材中的自然单元为主，也可以是

经过整合、重组后的单元。

三、评委选聘

评审组由 11 个评委组成，高考学科每个学科一人，其

他学科 2人，获得省市优质课比赛一等奖项的教研组长优先，

其余评委从获得市级优质课二等奖或者以往省级优课的教

师中产生，高级职称教师优先。

四、评选办法

（一）组内选拔：每个教研组只能上报一个“优课”团



队，如本组有多个团队，首先在本组内进行选拔，优胜者参

加校级选拔。（8 月 20 日前完成）

（二）主持人为名师或名班主任人选的“优课”团队，

优先推荐参加市直评选，但同样需要到市里进行筛选。

（三）校级选拔：

1.评选时间：2024 年 9 月 5 日-6 日

2.选拔地点：烟台一中东山校区录播教室

3.选拔办法：

环节一：团队主持人对所选的单元进行大单元教学整体

设计比赛，采用现场说的方式进行，时间每人 8 分钟，11 位

评委当场打分。

环节二：团队一名核心成员就所选的单元主题下的具体

某一课时进行无生上课，每位选手 15 分钟时间，11 位评委

当场打分。

环节三：评委的打分均去掉最高分和最低分，将两个环

节的平均分相加，推荐得分前三的“优课”团队参加市直的

选拔。

（四）评选标准

参照烟台市中小学大单元“优课”创建标准。（见《烟

台市教育局办公室关于开展 2024 年烟台市“优课”创建评

选活动的通知》附件）
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