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学校基本情况：烟台市莱山区朱塂堡小学，专职体育教

师 1 人，足球场 1 块，体育器材室 1 个，篮球 30 个，足球

200 个，多年来学校坚持“健康第一”的教育理念，认真落

实体育工作条例，大力开展足球体育运动作为学校体育特色，

坚持两操一活动（足球操、体能操和传统体育活动），确保

学生每天的课外活动时间。

一、组织与管理

（一）领导小组

组 长：孙美荣

副组长：王梦雅、郝颜兴

组 员：郝颜兴、葛勇志、杜章卫、任厚江、各班级班

主任

(二)任务分工

组长：负责校园体育活动开展总体规划和学生的日常体

育训练经费保障。

副组长：分管体育工作，具体负责校园体育各项活动的

开展，体育教师培训，队员训练和参赛工作。

教务处：负责落实上级部门关于体育课堂相关制度的制

定、课程的安排、体育教材、资料的征订等事宜。

总务处：负责学生训练器材的采购、配备完善开展活动

的相关器材、学生运动意外伤害险的办理等事宜。

政教处：负责开展校园体育活动宣传动员、发动报名参



与体育运动等事宜。

体育教师：负责各训练队招生、对学生进行体育基础知

识的普及、基本运动技能的教授、带领学生开展日常训练、

组织比赛等活动。

班主任：负责本班运动队的组建、班级体育文化活动的

开展、比赛的组织、报名等活动。

二、教育教学

（一）体育课程设置

学校严格按照国家课程标准设置，一、二年级每周四课

时体育课，三、四、五年级每周三课时体育课，制定朱塂堡

小学体育教学计划，要求各班认真执行实施。开展安全教育

活动，定期对学生进行体育安全教育。

（二）体育活动开展情况

学校组织二次运动会，分别为春季阳光体育运动会和秋

季体质测试运动会。运动项目有 50 米跑、1 分钟跳绳、拔河、

仰卧起坐、50*8 往返跑。

大课间活动内容分别设置了热身操、体能操和花样跳绳，

根据天气情况选择适当的运动项目，阴雨天气学生会在室内

进行室内操锻炼，冬季进行室外跑操。


