
牟平一中创办于 1952 年，是山东省首批省级规范化学

校。学校体育办学特色突出，获评全国青少年校园足球特色

学校、全国青少年校园篮球特色学校、全国健康示范校建设

单位。学校坚持“健康、科学、全员”的体育教学指导理念，

建立健全学校体育工作机制，充分保证学校体育课和学生体

育活动，加强体育设施和师资队伍建设，培养青少年良好的

体育锻炼习惯和健康的生活方式，形成青少年热爱体育、崇

尚运动、健康向上的良好风气，按照学生身心发展规律，调

动学生参与体育运动的积极性，让学生体验并享受体育的快

乐。

一、紧扣“健康第一”，扎实做好各项工作。

学校领导高度重视学生体质健康提升，成立了鞠静书记

为组长，何永安副校长为副组长，德育处、学区、体育组为

辅助的体质提升工作小组。学期初，集体研究制定相应工作

计划，广泛总结经验，吸取各类先进经验做法，为后续工作

的顺利开展奠定良好的基础。目前我校按国家要求配备专职

体育教师 17 名，其中副高级教师 10 名。在日常工作中，坚

持通过不断地创新学习和大胆实践，统一教师的思想，践行

“健康第一”的体育工作方向。

二、注重学科体系，稳步推进教学改革。



在烟台市“五位一体”创新体系的指引下，学校坚持把

体育教育工作纳入到学校整体课程体系构架之中，将“体育

课、大课间、活动与竞赛、评价与保障”等统筹规划，坚持

日常教学与活动竞赛相结合，校内与校外相结合，团队与个

体相结合的原则，保障各项体育教育教学工作有序推进。

学校按上级要求开齐开足体育课，按国家标准配备各级

各类设施器材，目前我校共有室外篮球场地 15 块，排球场

地 7 块，笼式足球场地 1 块；并建有高规格体育馆一座，内

设游泳馆。学校坚持每年召开两次全校性运动会，按要求分

年级召开体质测试专项运动会，举行年度体育文化节及师生

各类单项体育活动 10 余项。本年度体育经费投入 30 万，极

大丰富了我校课余体育文化生活，提升了全校师生的体质健

康水平。近年来，体育学科以 14.5 规划课题为引领，有序

开展各项研究，推进学生体质健康水平的全面提升。

三、助力品牌建设，努力争创特色学校。

1.学校把提升体育教师队伍整体素养作为提高工作水

平的重要方面来抓，积极派教师参加相关专业培训，年培训

率达到 100%。通过互联网+研修及相关专业培训，丰富了理

论知识，完善了从事教育教学必需的基本能力，有专业教学

教研和总结能力，有组织各级比赛和专业训练的能力，学历

达到国家规定的要求。

2.立足体育与健康课标之核心素养要求，充分发挥体育

课堂的主阵地作用。学校不以任何理由挤占、挪用体育课时

间，同时紧扣“体能天天练”模式，每天开展不低于 1 小时



的阳光体育大课间活动。教师俱乐部和学生社团有机结合，

打造活力校园氛围，保证了阳光体育锻炼的实施。学生全员

参与体质健康测试，优良率逐年提高，学生体质健康水平显

著提升。

3.体育学科组各项工作已渐成体系化，且效果较好。体

育课、课间操、年级或学区集体比赛、活动等均能有条不紊

地开展。学校组织了超过 10 次的单项集体体育活动，成立

了散打、篮球、足球、乒乓球、跳绳、踢毽子等学生社团，

并坚持每周次活动训练，积极锻炼参加比赛。在活动中，学

生和老师都积极参与，在锻炼身体，增强体质的同时，也培

养了学生团结协作，奋勇争先的良好品德。
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