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栖霞市第一中学体育安全管理制度 
1、体育活动、体育教学安全制度 

体育活动： 

    1、体育活动，实行谁组织谁负责的原则。体育组长要具

体负责体育场地器材、设施的管护，定期或不定期进行检查。老

师组织学生体育活动，要认真检查体育设备，对已损坏，不符合

要求的设备，严禁学生使用，并及时报修并出示警示标志。 

    2、开展活动前必须对学生进行安全教育，讲明活动要领，

做好示范、指导以及防护工作，运动前做好各项准备活动。 

    3、老师不得指导学生开展有危险性的活动，学生不准离

开老师自行开展有危险的活动，学生要听从教师指导，学会正确

的运动技术和自我保护。 

    4、在体育活动中老师有组织、指导的责任，因组织指导

过错造成学生身体伤害事故老师要负责任。 

    5、不要强行让学生做一些力所不及的运动。 

    6、学生在参加田径、军训和赛跑及召开校运会时，要事

先了解学生病史，身体不适者、特异体质者严禁参加。 

    体育教学： 

１、任课教师必须在上课时讲清楚运动注意事项，准备好必

要的安全防范措施，严格实行体育用具使用前的安全检查。 

    2、学生必须遵守课堂常规，按时上课，听从指挥，不迟

到早退。 
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    3、上体育课任课教师必须穿运动服、球鞋。 

    4、认真做好准备活动。 

    5、学生要听从教师指导，学会正确的运动技术和自我保

护。 

    6、体操练习时要在教师的指导下相互保护、帮助。 

    7、体育课或课外锻炼中，凡出现受伤情况，应及时送往

校医务室或医院，并及时向校长室汇报。 

2、体育设施管理制度 

体育活动所用器材设备应符合体育活动安全和体育卫生标

准要求，与学生的年龄、性别、特点相适应。篮球架安装要牢固。

单双杠、肋木、平梯、联合攀登类器械必须于每年新学年开学前

挖出，检查其埋设在地下部分有无腐朽、生锈现象，发现破损要

及时维修，经教导、总务主任和体育教师验收合格签字后，方可

继续使用。其它非场地随堂用的体育器械，体育教师必须于课前

逐一进行检查，在确保安全的情况下方可使用。 

3、体育运动、校外活动的安全要求及防范措施 

为了贯彻《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质

教育的决定》提出的“学校体育要树立健康第一的指导思想，切

实加强体育工作的精神，促进学生积极参加体育锻炼，养成锻炼

身体的习惯，保障学生身心安全，我们要切实做好学校体育运动、

校外活动的安全要求和防范措施。 

一、加强领导。学校要成立由分管体育的领导牵头，有关体
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育教育班主任教师、任课教师、医务人员参加的领导小组，负责

各项体育运动活动的安全工作，做到早计划、早安排、早落实。 

二、加强宣传。学校要通过体育（体育与健康）课、课外活

动和校内广播站、宣传栏等多种形式向学生广泛宣传体育活动安

全的意义，让每一位学生明确参加活动时应注意安全。 

三、加大投入。学校要根据学校体育活动计划要求，保证各

项体育运动活动所需经费的投入，提供好硬件保障，尽量避免由

硬件造成的安全隐患。 

四、精心组织。学校领导小组必须根据全年体育活动计划要

求，有条不紊地进行好每一项体育活动。 

五、加强监督。建立检查验收网络，保证体育活动安全，按

照学校自查自检，学生自查自检的方法逐级把好安全关，对于未

把安全作为头等关心大事来抓的班级，不被评为先进班级，定期

对各班级体育活动开展的安全情况进行督导、检查、评比，进行

通报。 

4、体育设施及体育活动中的安全教育和安全防范措施 

一、学校领导对学生参加体育活动安全问题高度重视，把学

校体育活动安全教育纳入工作计划，建立规章制度，定期组织检

查，发现问题及时解决。 

二、体育场地和器材等设施符合体育活动安全和体育卫生标

准要求，与学生年龄、特点相适应。体育教师和体育设备管理人

员必须合理划分运动场地和设置警戒标志，并根据具体情况规定
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运动秩序和规则，场地、设备要经常检查，及时修理，消除隐患，

并有计划地逐步改善场地、设备条件。 

三、体育教师和校医要经常对学生进行思想、运动常识和生

理卫生知识教育，对有病和体弱学生，校医及时和体育教师联系，

适当减少他们的活动。 

四、加强安全教育。通过体育室内课、黑板报、讲座等形式

向学生宣传有关安全知识，使学生了解造成运动伤害的原因、后

果和预防措施。 

五、重视体育活动中的保护。体育活动中的保护是预防伤害

事故的一项关键性措施。做好保护可以使学生在心理上有安全感，

有利于缓解恐惧心理，提高练习的效果。体育教师在教学中要逐

步提高学生的自我保护和互相保护的能力。 

六、体育教师要认真制定体育活动的安全预防措施，列入教

育工作计划，并作为其考查的重要内容。 

5、体育课、运动会、课外活动课、重大活动安全防范规则 

一、体育教师在体育课、课间操、课外活动和运动竞赛中，

对学生进行思想、运动常识和生理卫生知识教育，使学生明确体

育运动的目的和意义，掌科科学的锻炼方法。 

二、体育教师必须加强运动技术指导和安全保护工作，要使

学生知道每一项运动动作的技术要领，懂得锻炼和保护的方法以

及可能发生的意外事故和应注意的事项。教师应耐心地指导学生

练习，并多做示范动作。应根据学生健康、年龄、性别等不同情
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况，在自愿原则下把他们组合成各种活动小组，互相帮助，形成

群众性的辅导与安全保护力量。 

三、体育教师与医务人员密切合作，建立学生体格检查制度，

有病与体弱的学生，必须在医生指导下才能进行适当的体育活动。 

四、体育场地和器材等设施应符合体育活动安全和体育卫生

标准要求，与学生年龄特点相适应。体育教师必须合理划分运动

场地和设置警戒标志，并根据具体情况规定运动秩序和规则，场

地、设备应注意经常检查，及时修理，消除隐患，并要有计划地

逐步改善场地、设备条件。  

6、集体活动安全规则  

一、学校组织学生集体活动，要有明确的目的、周密的安排、

严格的安全措施，确保师生安全。 

二、学校组织学生校外集体活动，实行报批制度，在本市内

活动，由学校校长批准，离开本市区域的由学校校长报上级领导

批准。 

三、组织学生校外集体活动，要实行安全责任制。班级活动，

必须由班主任带队；年级活动，必须由校级领导带队；全校性活

动，必须由校长带队。活动组织者必须与学校或有关部门签订安

全责任书。 

四、学生社会实践活动，要按国家有关法规进行，有严密的

安全保障措施，决不允许学生从事可能危及人身安全的工作。 
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五、学校要教育学生自觉遵守公共秩序，上下楼梯不得拥挤

并靠右行。教育学生遵守交通规则，在繁华或车流量大的地段，

学生放学时要建立值班护送制。 

7、体育活动安全规则  

一、学校体育场地和器材应当符合卫生和安全要求，运动项

目和运动强度应当适合学生的生理承受能力和体质健康状况，防

止发生伤害事故。 

二、学校应当制定体育场地、器材、设备的管理制度，并由

专人负责管理。体育器材、设备达到使用年限的必须进行更换。 

三、学校应加强对运动会、体育课教学活动和体育课训练活

动的组织，做到安全、有序，有一些可能发生伤害事故的运动项

目，应有保护性措施。 

四、学校应教育学生不私自参加游泳。游泳时应有家长带领。

如学校组织此项活动，必须明确责任，制定严格的安全防范和救

护措施，确保学生生命安全。 

8、课外体育活动安全措施 

一、对早操、课间活动、课外锻炼、体育竞赛以及远足、登

山、野营等，都要加强管理。在这些活动中预防伤害发生的措施，

除可参照上述体育课的各项要求外，在组织远足、登山、野营活

动时还应注意做到： 

1、组织活动前应向班主任老师和学校有关负责人报告，并

作出活动安排，得到批准后，方可进行。 
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2、事先要了解活动所经路线的地理条件，进行有关的常识

教育，明确注意事项，做到安全第一。 

3、要引导学生互相结伴或组成小组，对体弱的学生要有人

照应，限制其行走路程或爬山的高度。身体不适宜参加此类活动

的，一定要坚决劝阻。 

二、学生游泳活动的组织和安全措施。 

1、如果是天然游泳场地，首先要对所选用的水域进行调查。

如果组织在游泳池中游泳，也应对水池的水深、池壁以及周围环

境有所了解，切忌放松管理。 

2、开展游泳活动要有领导、有组织地进行；要事先向学生

进行安全教育，提出组织纪律方面的要求。尤其是对初学者更应

严密组织，可按 3－5 人编组，选责任心强、游泳技术较好的人

为组长。下水前，规定必要的手势、信号，提出练习的要求。游

泳结束，一定要清查人数。 

3、组织集体游泳活动时，还应组织一支小型救护队，随时

注意游泳人员的情况，特别要注意初学者和离开小组单独活动的

学生，严格加以指导和管理。 

4、学校要教育学生不能自行到湖泊、河流等水域游泳。


