
莱山区第四实验小学 2024 年劳动周活动方案

以“劳”树品德，以“动”促成长

一、指导思想

本次劳动周活动紧扣“劳动最光荣”这一核心价值观，旨在通过

劳动教育，增强学生的实践能力和社会责任感，弘扬劳动精神培养学

生的创新意识和团队合作精神。通过全校师生的共同参与实现劳动教

育与学科教育的深度融合，使学生在参与中学习、在劳动中成长。

二、活动主题

以“劳”树品德,以“动”促成长

三、活动时间

2024 年 5月 1日--2024 年 5 月 12 日

四、活动内容

（一）全校性活动

1.致敬劳动模范，争做劳动小能手

通过国旗下讲话和红领巾广播，营造劳动光荣、劳动伟大的良好

氛围。在升旗仪式上进行主题发言,强调劳动的价值和意义。利用校

园广播进行劳动故事的连续播报，介绍劳动模范的先进事迹。

2.主题班会

传递“劳动创造美好生活”的理念，形成正确的劳动价值观，继

承劳模精神和工匠精神。每个班级组织一次主题班会，内容包括专题

讲座、观看劳模精神相关视频。举办劳动分享会，让学生分享自己的

劳动经历和感悟。班主任结合学生的劳动表现和学生投票，评选出各



班的“劳动小能手”。

（二）各年级活动

一年级：“韵动书桌，整齐书包”整理书包书桌比赛

1.比赛规则：次比赛以班级为单位，比赛时间限定为 5分钟，从

主持人宣布比赛开始计时，到时间结束为止。参赛者需在规定时间内，

将自己的书桌和书包整理得又快又整齐。书桌上的文具、书本等物品

需分门别类、摆放有序；书包内的物品也需要有序放置，方便查找和

取用。

2.评分标准：比赛将根据整理速度和整齐程度进行评分。评委将

根据参赛者的表现，评选出整理得最快、最整齐的班级。

违规处理：参赛者在比赛过程中，不得有故意破坏秩序或故意拖

延时间等行为。如被发现违规，将取消其比赛资格。

比赛目的：本次比赛旨在培养同学们的整理习惯，提高大家的自

我管理能力和团队协作能力。希望同学们积极参与，展现出最佳的状

态。

二年级:“翠绿盈手，轻舞摘叶”择蔬菜比赛

1.比赛要求：次比赛以班级为单位，比赛时间限定为 5分钟，从

主持人宣布比赛开始计时，到时间结束为止。要求参赛者在这个时间

内尽可能多地择蔬菜。择的蔬菜必须完整，不得有破损或折断的部分。

同时，要保持场地的整洁，不得随意丢弃蔬菜。

2.评分标准

数量：根据择的蔬菜数量进行评分，数量越多得分越高。



速度：在规定时间内完成任务的参赛者将获得额外加分。

质量：择的蔬菜质量也是评分的重要因素，完整、新鲜的蔬菜会

得到更高的分数。

3.安全与卫生

安全：提醒参赛者注意个人安全，避免在比赛中受伤。

卫生：提供洗手设施，确保参赛者在比赛前后能够清洁双手。要

求参赛者不得在比赛过程中吃蔬菜或进行其他不卫生的行为。

三年级：“扫除尘埃，拖出清新”扫地拖地活动

1.活动目的：

提升家庭环境卫生，培养大家的卫生习惯和责任感。通过身体力

行，传递整洁有序的生活理念。

2.活动要求：

清理家中的地面，包括客厅、卧室、厨房、卫生间等各个区域。

确保地面无尘埃、无杂物、无水渍，保持干燥和清洁。特别关注边边

角角，包括家具下方、墙角、门槛等易忽略区域。

活动结束后请每位同学们选择一个光线良好的时间拍照，确保照

片清晰，能够展示清洁后的地面和整体环境，可以使用不同的角度和

特写来展示清洁的细节和成果，然后上传至群相册。

3.安全性注意事项：

在清洁过程中，注意使用安全工具和材料，避免发生意外；保持

室内通风良好，避免长时间关闭门窗。

四年级:“温馨房间，井然有序”整理房间活动



1.活动目的：

（1）培养个人自理能力和良好的生活习惯。

（2）营造一个整洁、有序、舒适的居住环境。

（3）通过具体行动，提升个人的责任感和独立性。

2.活动要求：

（1）整理范围：

个人居住的房间，包括但不限于卧室、书桌、衣柜等。

（2）具体任务与要求：

整理书桌：

清理桌面上的杂物，只保留当前需要使用的物品；分类整理书桌

抽屉，将文具、书籍、文件等归类放置；确保桌面和抽屉内整洁有序，

方便查找和使用。

拆洗被套：

拆卸被套、床单和枕套。清洗被套和床单，使用温和的洗涤剂和

适当的温度。清洗后烘干或晾干，确保清洁干燥。

铺床 ：

将干净的床单铺平在床上，确保四角平整无皱褶。铺好被子，确

保被子平整且符合季节需求（如夏季薄被，冬季厚被）。整理枕头和

靠垫，确保其整洁美观。

其他整理要求 ：

清理地面上的垃圾和杂物，保持地面干净整洁。整理衣柜，将衣

物分类悬挂或叠放，确保衣柜内部有序。擦拭家具表面，保持家具干



净整洁。

在完成整理后，请拍摄房间的整体照片和细节照片，将照片上传

至指定的群相册或平台。

五年级：“佐餐佳品，美味拌制”拌凉菜活动

1.活动目的：

（1）提升参与者的厨艺水平，学习拌制各种美味凉菜。

（2）培养健康饮食习惯，了解凉菜的营养价值和佐餐作用。

（3）促进社区或团队成员之间的交流与互动，增进友谊。

2.活动要求：

（1）准备食材与调料：

提前准备好所需的食材和调料，如蔬菜、豆制品、肉类等。确保

食材新鲜、卫生，调料齐全。

（2） 拌凉菜种类与口味：

参与者进行拌凉菜的制作，展示自己的厨艺，可以自由选择拌凉

菜的种类和口味，如酸辣、麻酱、蒜泥等。鼓励创新，可以尝试不同

的食材搭配和调味方式。需要做到味道鲜美，口感爽滑。

完成制作后，拍摄拌凉菜的照片。将照片上传至指定的群相册或

平台，与大家分享自己的作品。

3.健康与安全：

注意食材的搭配和营养平衡，避免过量摄入油脂和盐分。操作过

程中要注意安全，避免切伤或烫伤等意外。

4.活动后续：



可以组织一次线上或线下的分享会，让参与者分享自己的拌凉菜

经验和心得。


