
2023-2024 学年体育工作自评报告

“健康第一”，是教育工作落实科学发展观的重要体现，是以人

为本、促进人的全面发展的内在要求。学校体育工作是学校工作的重

要组成部分，也是实施素质教育渠道之一。学校积极贯彻和落实《国

务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》、

《中小学校体育工作督导评估办法》等文件精神，坚持“健康第一”、

“以人为本”的理念，遵照学生发展规律，加强对学校体育工作的领

导，以增进学生健康为指导思想，以全民健身为学校体育工作的宗旨，

积极开展多种形式的体育活动。回顾过去的 2023 年，我校体育教学

稳步推进、扎实进行。我们全面落实健康第一的思想，坚持面向全体

的原则，努力做好体育普及工作，以提高学生身体素质为目标，始终

把提高学生素质、培养学生良好品质和健康心理做为工作的出发点。

努力发展普及篮球，组织开展了多项活动。

为了更好地利于今后开展体育教学工作，让我校体育工作再上

新台阶，现在就对我校 2023年度开展体育教学工作做如下报告：

一、学校体育开课率和体育教学实施总体情况

我校严格执行国家课程设置标准，3个级部每周 2节，体育

开课率达到 100%。目前，专业体育教师 7 人，兼职体育教师 5 人。

体育教师制定体育与健康课程教学计划、单元计划、课时计划，教导

处检查。教师注重对学生加强体育安全教育，上课前后都要提示孩子

们注意活动安全。学校的体育设施，必须在体育老师或其他老师在场

指导。



以健康第一为指导，切实抓好体育教学工作，学习落实新课

标的教育理念，改革学习方式，教学方法和评价方式，要求每一位老

师在教学实践中认真反思，努力钻研，不断更新教育观念，才能准确

地理解新课标精神，才能恰当地选用新的教法和新的学法。在教学中，

各教师从现代课堂教学要求出发，加强教育教学理论的学习，并进行

有目的、有计划的教学实践，提高了教学质量，并做到经常性的对教

学工作进行检查、总结，及时发现问题解决问题，逐步认识和掌握新

课程标准下体育教学的要求和特点，努力推动学校体育教育改革的深

入发展。同时，学校还积极组织学生参加各种体育比赛和活动，如篮

球比赛、田径比赛、拔河比赛等，全面提高学生的身体素质和综合素

质。

二、体育教学工作存在的问题及改进措施

在开展体育教学工作过程中，我们也发现了一些问题，主要

表现在以下几个方面：

1.体育设施不是太足，对于体育教学效果有一定影响。

2.专业体育教师数量不足以及体育教师老化现象严重，需要加强招聘。

3.学生对有的体育项目的兴趣不高，需要加强体育教学内容的吸引力。

针对以上问题，我们提出了以下改进措施：

1.加大投入，改善体育设施，提高体育教学效果。

2.加强师资队伍建设，招聘更多专业体育教师，并进行定期培训，提

高教师的教学水平。

3.加强与学生的沟通和交流，了解学生对体育课程的需求和兴趣，适



当调整体育教学内容，增加趣味性和实用性。

三、结语

回顾 2023 年，学校的体育教学工作取得了一定的成绩，但

同时也存在着一些问题。我们将认真总结经验，加强改进，推动学校

体育教育工作不断发展，为学生健康成长和全面发展做出更大的贡献。


