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“双减”政策实施以来，第六小学以推动教育高质量发

展为主线，认真贯彻落实 “双减”和“五项管理”相关文

件精神，通过扎实推进更新理念、深度课堂建设、作业改革、

劳动教育五个方面工作，厚植素质教育底色，以有温度、有

特色的教育服务赋能“双减”，更优教育生态，切实减轻学

生课业负担，促进学生全面健康成长。

一、更新教师教育理念

组织教师认真学习“双减”及五项管理等专项指导文件

和规范办学教育法律法规。强化教风学风建设，让教师认识

到“双减”政策对学生发展的重要意义。努力使教师在思想

素养、知识储备、专业技能、时间保障、责任担当等方面适

应政策要求，引导教师将思想付诸行动，内化于心，外化于

行，为实现教育教学高质量发展而努力奋斗。

创新教育引领，提升教师专业备课水平。为有效提升教

师备课的专业认知和实战技能，推进教师教育教学能力发展，

11 月 30 日，烟台经济技术开发区第六小学教育集团特邀张

爱军博士进行“让备课从经验走向专业”线上专题培训，指

导教师深入理解学教评一致性教学设计。本次培训活动，提

升了教师的理论素养，促进了教师备课专业化成长，为扎实

推进深度课堂改革、全面优化教师教学方式提供了理论依据。

二、家校共育助推“双减”实施



健全家长会、家长学校和家委员会工作机制，加强政策、

制度宣传，让家长正确认识和理解“双减”目的和意义，引

导家长明确自己的重要的“育人地位”，提升自己的“育人

本领”，减少对校外培训的依赖，让学生融入到学校和家庭

共育中来，让孩子回归校园、回归课堂、回归家庭、回归生

活，共促孩子健康成长。

为办好人民满意教育，更好地向家长展现学校办学理

念和办学特色，搭建家校共育交流平台，促进家校合作。本

学期共举办了 3 次“润合同心 共育花开”家长会、家长开

放周活动。诚挚邀请家长走进校园，沉浸式感受课堂教学。

学校与家长手牵手，一起“为每个孩子撑起成长的天空”。

家长们走进教育教学的主阵地，沉浸式地体验孩子们在校的

学习、生活。让家长更深入理解了学校的课程理念，不仅让

家长认识到要用科学合理的方式教育孩子，也为家长提供家

庭教育专业指导，受到广泛好评。

三、深度课堂建设兜底“双减”落地

以教研为先导，持续推进“深度课堂”建设，构建“动

态式、主动式、全程式、滚动式”的“四式”校本研修模式，

通过集体备课、青蓝工程等工作机制，全面促进教师专业发

展，提升课堂教育品质，为“双减”落实夯实基础。

11 月，山东省“互联网+教师专业发展”工程小学信息

科技工作坊专家走进烟台黄渤海新区，在第六小学举行现场



培训活动。

四、作业改革彰显“双减”成效

定期召开作业校务会，对作业时长、形式、内容及批阅

方式进行了详细指导与严格要求。依据作业管理有关内容，

在原有制度的基础上细化了《第六小学作业管理制度》《第

六小学作业监测、公示和问责制度》，充实了《第六小学作

业问题反馈制度》、《第六小学学科作业总量评价制度》等

制度，制定了《第六小学每周作业清单》，并组织全体教师

签订了《作业管理承诺书》。从严从细，以政策为方向，完

善作业管理顶层设计，实现高位推动。实行弹性分层设计，

合理统筹学科作业，有效调控学生的作业问题。各学科教师

进行作业设计大赛，积极探索“作业+”的实践性作业内容，

鼓励学生进行生活化、个性化的实践性学习作业。

五、特色课后超市打造“双减”新业态。

依托“润合”课程体系，构建 特色课后服务课程内容，

围绕“艺术、体育、阅读、科技”四项关键能力，开设了艺

术、体育、科技、阅读等丰富多彩的晚托特色课程，涉及足

球、篮球、乒乓球、合唱、绘画、蜡染等，有效减轻学生学

业负担，减轻学生参与校外培训的压力，实现学生优质、均

衡、全面、健康发展，受到了学生家长的欢迎和认可。

“葵花”合唱团教授学生科学用嗓，提高发声质量，让

学生在歌声中体验真、善、美，启迪心智，净化心灵，全面



提升学生的音乐素养。“追梦”舞蹈社团面对基础不同的学

生进行分组训练、分层指导，让学生在轻松、活泼、愉快的

舞动中增强身体的协调能力，培育身体对节奏的敏感性，使

学生在舞蹈中感受美、体验美、表现美，提高学生的审美情

趣和艺术鉴赏力。

以“双减”工作为契机，深化教育教学改革，切实减轻

学生过重负担，进一步提升教育教学质量，在变革中瞄准高

目标,在变中确立新起点,在变中求得新进步。以“双减”赋

能学校教育的提质增效，全心全意办人民满意的教育，五育

并举推进学生全面健康成长。


