
山东省牟平第一中学学生日常行为规范管理制度

为深入开展学生日常行为规范教育，进一步落实《中小学守则》、《中学

生日常行为规范》，培养学生良好的行为习惯，提高学生的思想道德素质，促进

学生身心健康发展，形成学校日常行为规范管理的制度化、规范化，特制定本制

度。

一、实施目标

1.长远目标：经过高中三年学习和生活，学会做人、学会学习、学会生活，

相关能力逐步得到提升，成为遵纪守法、诚实守信、责任心强、习惯良好、全面

发展的合格毕业生。

2.近期目标：利用每学年开学初期，通过系列教育活动的开展，让学生熟知

《牟平一中学生日常行为规范》，通过有效的调整，能够落实到行动上，有效改

变学生日常行为和精神面貌，真正适应高中阶段的学习生活。

二、组织领导：

组 长：鞠静

副组长：何永安、曲培波、杜成本

组 员：各学区主任、王发彬、李慧、孔庆坤、班主任

三、工作措施

（一）文明礼仪养成教育举止是一个人在生活中的姿态。它包括站立、行走、就

坐、手势和表情等。文明的举止是一种修养，是一项美德，更是一笔财富。具体

要求如下：

1.穿戴整洁，男生不留长发，女生不烫发，不穿高跟鞋；全体学生均不得染

发、染指甲；上课时不穿背心、拖鞋；进入校园时做到仪表端正。

2.见到老师、客人主动问好。进入教师办公室要喊“报告”。

3.在接受别人的帮助时，要微笑着向别人致谢；向别人请教时，态度要诚恳；

做了错事要致歉。自觉使用“请、谢谢、您好、再见、对不起”等礼貌用语。

4.爱护公私财物，不损坏桌椅、门窗、床架等。不损坏公共设施。

5.不打架、不骂人，公共场所不大声喧哗取闹。课间、用餐活动不追逐、打

斗，不玩不健康、有危险的游戏。

6.不给同学起绰号，不歧视身体残疾的同学。同学答错问题时不起哄、不嘲

笑。

7、集合时出入按指定路线，依先后顺序，不插队，不推挤，不争先恐后；

上下楼梯脚步要轻；做操时动作要准确，节奏要一致；观看比赛要文明喝彩。



（二）规范升国旗教育深入持久开展爱国主义教育，学校推行每周一升国旗制度，

激发同学们的民族自豪感，增强民族凝聚力。

1.具体要求：

（1）升旗仪式程序要规范；

（2）班级队伍做到集合快、静、齐，进退场有序，队列整齐，态度认真；

（3）师生在升国旗过程中应肃立、行注目礼，注意聆听国旗下讲话，并始终保

持肃静。

2.责任单位：

（1）德育处：负责具体筹划并主持；

（2）学区：各区长、团总支书记负责相应学区学生升旗仪式规范情况的检查落

实，各班主任组织好班级队伍；

（3）体育组：组织具体组织升旗仪式的准备工作，规范检查师生的升旗仪式行

为，并将检查结果汇总后上报德育处。

（三）文明就餐与节俭养德教育知文明、晓礼仪，养成良好的就餐秩序，传承中

华民族珍惜粮食、尊重劳动的传统美德。

1.具体要求：

（1）开展“文明就餐我示范”承诺签字活动；

（2）开展“文明就餐我示范”查摆整改活动。

2.具体标准：

（1）打饭自觉排队，不插队，不大声喧哗；

（2）就餐时爱护公物，轻放餐凳，坐姿端正，文明就餐，爱惜粮食，实行“光盘

行动”。

（3）餐后自觉收拾好桌面卫生，收起餐凳，拿好餐具，冲洗完毕，放回指定位

置。

3.责任单位：

（1）管理室：负责具体筹划，并组织人员进行检查，及时做好对各学区检查情

况的通报工作；

（2）团委：负责制定、印发“文明就餐我示范”承诺书，并协助德育处做好相应

工作；

（3）学区：各区长、团总支书记组织好值班教师、学生会有关成员，做好本学

区学生文明就餐情况的检查及通报工作；

（4）班主任：组织学生做好“文明就餐我示范”承诺签字以及落实工作。

（四）争创“文明宿舍”活动



1.具体要求：

（1）宿舍卫生整洁，门窗玻璃洁净，床铺干净齐整；

（2）室内文化气氛比较浓厚，装饰文明；

（3）柜内物品摆放有序；

（4）认真遵守宿舍记录，活动期间没有违纪记录；

（5）认真遵守宿舍秩序，不喧哗，不打闹。

2.责任单位：

（1）团委：负责制定、印发“争创文明宿舍”倡议书，并做好相应工作；

（2）教务处：组织好宿舍管理人员，加大对宿舍卫生、纪律等工作的管理力度，

并向相应学区提供检查情况汇总；

（3）学区：区长、团总支书记组织好值班教师、学生会有关成员，做好本学区

学生争创文明宿舍情况的检查及通报工作；

（4）班主任：组织学生做好“争创文明宿舍”承诺签字以及落实工作。

（五）卫生习惯养成教育讲究卫生是每个人应有的卫生习惯，它是一个人文明素

养的表现。它既体现了良好的个人面貌，又包含了对他人的尊重。中学生养成讲

究清洁卫生的好习惯尤其重要。

1.具体要求：

（1）开展“良好卫生行为我践行”承诺签字活动；

（2）开展“良好卫生行为我践行”查摆整改活动。具体标准：

（3）不乱扔垃圾，见到垃圾随手捡起；

（4）不随地吐痰、擤鼻涕，吐痰、擤鼻涕时用手纸包起，扔到垃圾箱中；

（5）桌面和书柜物品摆放整齐有序。

2.责任单位：

（1）德育处：负责具体筹划，并组织人员进行检查，及时做好对各学区检查情

况的通报工作；

（2）团委：负责印发“良好卫生行为我践行”活动倡议书，并协助德育处做好相

应工作；

（3）各学区：区长、团总支书记组织好值班教师、学生会有关成员，做好本学

区学生卫生习惯情况的检查及通报工作；

（4）各班主任：组织学生做好“良好卫生行为我践行”承诺签字以及落实工作。

（六）规范校园语言，开展“普通话我示范”教育活动

1.具体要求：

（1）开展“校园普通话我示范”承诺签字活动；



（2）开展“校园普通话我示范”行为查摆整改活动。

2.具体标准：坚持使用普通话，文明用语嘴边挂，见到师长要问好，永远不说脏

谎话。

3.责任单位：

（1）德育处：负责具体筹划，并组织人员进行检查，及时做好对各学区检查情

况的通报工作；

（2）团委：负责制定、印发“普通话我示范”承诺书，并协助德育处做好相应工

作；

（3）各学区：区长、团总支书记组织好值班教师、学生会有关成员，做好本学

区学生“普通话我示范”的检查及通报工作；

（4）各班主任：组织学生做好“普通话我示范”承诺签字以及落实工作。

四、具体实施过程和方法

1.在开学初，各班认真组织学生学习《中小学生日常行为规范》、《牟平一中学

生日常行为规范》的内容。

2.通过各种方式，如黑板报、墙报、宣传栏等进行宣传学习。

3.学完之后，要求同学们认真对照进行自查，写出并向同学老师说出自己的不足

之处或需要改进的地方。

4.德育处做到每日检查公布，每周统计反馈，每月汇总评析，并给予表扬鼓励与

批评教育。每学年学校将对此进行总结分析评估。德育处写出总结评估分析报告。

山东省牟平第一中学


