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体育工作自评报告

烟台一中作为山东省首批规范化学校一直以高标准和

高要求为建校方向，一直秉承“科学素养、人文情怀、扬长

发展、社会责任”的育人目标，培养“德、智、体、美、劳”

全面发展的社会主义事业接班人。学校在市区两级主管部门

的大力支持下，体育美育工作不断创新，取得了较好的效果。

学校现有专职体育教师 13 人，其中硕士以上学历 3 人，本

科学历 10 人。学校现有足球场 2 块，篮球场 5 块，室内篮

球场 2 个，排球场 7 块，乒乓球台 20 个，羽毛球场地 3 块，

体育器材室 4 个，体质监测室 2 个，体能训练室 2 个，足球

120 个，篮球 130 个，羽毛球拍 100 副，乒乓球拍 100 副，

学校师资及体育教学设施器材完备。学校十分重视体育工作，

体育教研组在学校党委的领导下，全体体育教师本着艰苦奋

斗、自强不息的精神，认真贯彻实施《学校体育工作条例》，

积极推行《国家体育锻炼标准》，坚持两课、两操、学校全

员健身运动，积极开展群众性和专业性相结合的校园体育活

动，把提高学生身体素质和健康水平作为学校工作的一个重

点常抓不懈，取得一定的成绩。

作为山东省首批传统项目学校，学校一直把体育工作作

为发展重点，2016 年 11 月在山东省体育传统项目评估中被

评为：“山东省优秀体育传统项目学校”，2018 年 03 月被评

为“烟台市足球特色学校”，2018 年 06 月被评为“全国足球



特色学校”。学校体育工作扎实推进在教学科研方面硕果累

累：

一、体育课程提质增效

本年度学校按照国家和省市文件和政策要求积极贯彻实

施《山东省人民政府办公厅转发【2016】27 号文件强化学校

体育促进学生身心健康全面发展的实施意见》（鲁政办发

【2016】53 号）文件要求，积极贯彻实施《烟台市学校体育

三年行动计划（2018-2020）》文件要求。

（一）开齐开足体育课程。

我校根据《学校体育工作条例》文件的要求，结合场地、

器材的实际制定各年段教学进度并贯穿学期始终，保障开齐

开足体育课时，保障各年级每周进行 2 课时体育课，每天一

小时体育活动时间（包含体育课），其中高一年级开展体能

必修课、高二年级根据学生兴趣爱好开展选项课教学，目前

学校已开设篮球、足球、排球、乒乓球、健美操等模块课程，

其中篮球、足球和啦啦操项目已拓展成为学校体育社团，选

项教学和社团教学很好体现《普通高中体育与健康课程标准

（2017 版）》的要求，使学校在体育课程改革的工作中不断

深入。高三年级开展身体素质教学，体育教师做好备、教、

辅、考等环节的教学工作，保障学校体育教学工作正常开展，

学校体育锻炼活动日趋活跃，学生的身体素质和运动技术、

技能有了明显提高。

（二）实施校内一体化体育与健康课程体系

2019 年 08 学校参与的国家社科基金重点课题（教育学）



《聚焦深化教育综合改革中的青少年体育问题及对策研究》

的子课题研究《烟台一中体育特色课程对培养学生核心素养

的实证研究》于上海成功结题，本年度学校继续发挥科研引

领的带动作用，重视课程体系的一体化构建，通过体操类，

武术类，耐久跑类等课程的继续再研究，提升学校体育健康

体系的科学有效性，通过特色课程有效衔接学校校本课程，

必修课程，选项课程，大课间体育活动，课外体育活动以及

假期体育与健康教育的有效设计。在国家级课题研究的基础

上，教研组积极开展烟台市教育科学规划十四五课题申报工

作，以科研引领教学，以教学促进科研，继续发挥科研引领

的带动作用，其中“五四学制区域体育与健康课程开发与实

施的研究”的子课题答辩，顺利结题。参与的烟台市教育科

学十四五规划体育与健康专项课题，成功立项。

二、实施“一校多品”和学生体质提升计划

本年度学校认真学习国务院印发的《关于实施健康中国

行动的意见》，推行“全民健身计划”，坚持抓“三个为主”

（增强学生体质为主、普及为主、经常锻炼为主），从而提

高学生的体育成绩合格率和达标率。保证学生每天一小时的

体育活动时间。把“中学生体育合格标准的实施办法”和《国

家体育锻炼标准》有关工作落到实处。

（一）积极开展阳光体育活动。

本年度学校继续以国粹太极拳为基础，积极开展“一校

一品”校本课程建设，大力实施学生“每天运动一小时”制

度。学校重视学生体质健康的发展，利用开展学生全员国家



体质健康测试，推进学生体质分层调研，针对学校学生体质

发展的问题展开讨论研究，出台提升促进方案，2015 年 11

月学校出台《烟台一中体育运动“3+1”项目实施方案（试

行）》（烟一政字（2015）41 号），文件对学生体质健康的薄

弱项目提升要求，办法，实施范围做出了明确要求，保障了

国家政策在学校的有效实施，在此基础上体育教研组不断开

展补充课程内容的研究，丰富了学校的体育课程建设体系和

框架。

认真贯彻实施《国家体育锻炼标准》努力提高我校的达

标率。认真制定好“学年度课外体育活动、竞赛工作计划”、

“学年度课外体育活动轮值表”，并认真做好宣传动员工作，

鼓励广大学生参加《烟台一中 3+1 特色项目》中的各项目的

锻炼，抓好课外体育活动，针对学生的身体素质，有的放矢，

布置学生参加课外体育锻炼的项目、内容和方法。科学地指

导学生进行锻炼，严格掌握测验标准，准确登记各项成绩。

（二）落实“教会、勤练、常赛”精神。

竞赛是促进普及的有力措施，是检验提高的有效办法。

本年度举行校级的学生、教职工参加的全校性田径运动会，

形成制度，学校结合教学情况举行一些小型多样的比赛:

高一年级高二年级广播韵律操比赛；大课间跑操比赛；大课

间太极拳比赛；“校长杯”校园足球联赛；体质测试达标运

动会等。建设校园文化，丰富学生的体育活动，通过“篮球

社”、“足球社”、“啦啦操社”社团教学活动的开展丰富了学

校体育课程，增加了学生的校园生活趣味性和实践性；得到



了广大学生的积极响应。


