
2022-2023 学年烟台市福山区河滨路小学
家务劳动契约制活动方案

一、指导思想

为进一步落实中共中央文件、教育部劳动课程标准等有关要

求，落实好《烟台市教育局办公室关于建立中小学生劳动教育清

单制度的意见》（烟教办发〔2021〕23 号）《烟台市教育科学研

究院关于开展家务劳动契约制试点工作的通知》（烟教科院劳函

（2023）1 号）文件精神，有效提升我校学生的综合素养，经研

究，决定从本学期开始实行中小学生家务劳动契约制。

二、家务劳动契约制内容：

家务劳动契约制即学生在教师指导下，与家长商议自主制订

每周家务劳动清单，并与家长签订劳动契约，在规定时间内履行

契约要求，接受家长指导和监督，与家人共享美好家庭生活的制

度。

三、家务劳动契约制的流程：

其基本流程为“商定任务清单——签订劳动契约——履行劳

动契约——家校评价反馈——反思总结提升”，在此基础上可再

修订清单内容进入下一个循环。具体步骤如下：

1.商定任务清单：根据市区劳动教育清单制度的文件要求，

结合学生学段年龄等实际情况，家校共同确定每周个性化家务劳

动清单的具体时间及项目内容，并发给学生。

2.签订劳动契约：学生与家长签订亲子劳动契约，明确家务



劳动内容和要求，学生和家长各持一份或张贴于学生房间醒目

处。（家长与孩子自行设计，并共同探讨张贴方式等具体内容。）

3.履行劳动契约：根据契约要求，学生在规定时段内完成约

定的家务劳动任务，家长予以监督，帮助孩子履行契约。

4.家校评价反馈：家长及时向班主任简单反馈学生家务劳动

的完成情况（可附学生每周心得）。学校举办劳动技能大赛、演

讲比赛等对学生情况进行考查，并列入“荷美少年”奖章考核。

5.反思总结提升：家校携手，共同总结学生劳动契约履行情

况，做好学生家务劳动能力层级评价，学生在反思提升的基础上

修订个人的家务劳动清单内容进入下一个循环。
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