
烟台经济技术开发区高级中学

2023-2024 教学研究活动

时间：2024 年 5 月 28 日 地点：办公楼三楼西会议室

主持人：刘国升主任

会议流程

1、石宝海主任郑州学习交流分享

2、高考备考集体数学，语文组集体备课智慧分享

3、常规检查布置安排

4、山东省一师一优课布置安排。

会议内容：

一．石宝海主任郑州学习交流分享

1.高考研究、自我提升---抓“三新背景” 下的自我提升,

二次成长！

（1）要上高度：加强对新高考的研究，明白其“底层逻辑”！

（2）要下题海：理论联系实际，接地气才有底气！教师下

题海，学生驾轻舟！

2.打造高课堂质量的路径

（1）狠抓备课，促进课堂教学研究常态化

（2）高度重视讲评课 找准“漏”与“缺”是关键，切忌

就题讲题！

讲方法、讲规律、讲经验；既要有举一反三的拓展延伸，又

要有“举三反一”的归纳总结!



激发四种思维：求同思维！求异思维！梯度思维！创新思维！

（3）教研说课，保障高效课堂 五统一、三竞争、三研究

（4）精编习题，确保精准训练 选题：基于情景，问题导

向 突出“启发式，探究式，体验式”！

（5）““五学三看两吃透”高效课堂---五学”高效课堂要体

现自学、议学、展学、点学、练学等五个教学环节。“三看”

高效课堂即看激情、看内容、看效果，这是衡量课堂是否高

效的三个重要指标。“两吃透”：要求教师吃透教材、吃透学

生。

3.优生培养 举措：培优过程严、细、实

（1）考试效果最大化 （2）教学高效 （3）规范要求

卓越学生的培养：（1）培养学习方法 总体原则：自主学习

与合作学习

具体方法：四轮阅读法、刻意练习法、费曼学习法、讨论切

磋法、微专题总结法

（2）培养学习习惯：规范、规划、总结、反思、坚持、积

累

数学草稿本、各科错题本、各科笔记本、物理建模本、生物

梳理本、时间规划本

二．杨成思老师集体备课智慧分享--高三语文头脑风暴助活

动汇报

（一）把握方向，精准备考：致广大而尽精微，极高明而道



中庸。

（二）适时回归：温故而知新,可以为师矣

（三）关注作文提升：义典则弘，文约为美。

（四）狠抓规范：从心所欲，不逾矩

（五）精准选题组题：预则立，不预则废

（六）建立高考备忘录：博观而约取，厚积而薄发

（七）关注名句默写：明察秋毫法眼在，腹有诗书气自华

（八）指导备考应考策略：由技入道，灵活融会

（九）深化审题：精研命意，靶向作答

（十）关注心态调整：每临大事有静气，不信今时无古贤

三．刘作高老师集体备课分享

1、知识层面

①知识点回顾。把教材中的定理证明重新回顾，解读核心知

识点，整理归纳了《高考数学考前 100 个提醒》，打印成五

页八开纸，帮助学生复盘知识点，查缺补漏。

②充分利用思维导图。

③做模拟题。训练学生的考前熟练度，保持良好的考前状态。

④重温经典题目。

⑤新定义题目练习。总结归纳了十种题型，帮助学生进行“数

学式阅读”，提高对有效信息的提取能力；

2、方法指导

①时间分配，落实三遍做题法，形成良好的适合自己的考试



习惯，考试最后一定要留出至少十分钟检查前三道题及填空

第一题，这是容易出错的题目。

②规范性，考试做答强调规范，特别是对于优尖生，多得一

分两分都至关重要。

③做模拟题的时间要与高考相应科目考试时间相符，训练对

应时间大脑的活跃度

④认真分析题目，采用慢审题快做题的方法，只有将题目审

清，才能有更深层次的分析，否则做题就会陷入死胡同，做

题效率减半。

⑤保持积极健康的心态

四．刘国升主任布置山东省一师一优课和常规检查工作

（一）一师一优课

1. 一师一优课的时间节点

2. 一师一优课的主题：提升中小学教师大单元教学设计与实

施能力为重点

3. 一师一优课的组织流程

4. 校本应用

5. 创建标准

6. 评选标准

7. 优课标准

（二）常规检查

1.备课笔记：涵盖所有学科。重点关注书写备课笔记的次数，



备课笔记的质量，有无教学反思。青年教师（工作 6 年以下）

检查详案，工作 6 年以上教师检查略案。

2.听课记录：关注听课的次数，听课感悟。青年老师听课每

学期至少 40 节，领导干部至少 30 节，其他教师至少 20 节。

3.批改情况：关注批改次数，批改质量，有无书面交流等。

每周至少保证一次批改。

4.集体备课：关注集体备课的质量，高考试题的研究。集体

备课是否保证每周一次。


