
莱州经济开发区学校 

基本情况 

莱州经济开发区学校，专职劳动教育教师 1 人，兼职劳

动教育教师 4 人，校内劳动教育基地 1 处，校外劳动教育基

地 1 处。 

课程开课情况 

学校根据课程设置要求, 每个年级每周一课时。学校以

课堂(课外)教育为主，形式有:家务劳动、公益劳动与志愿者

服务、生产劳动。 

基地建立情况 

校内劳动教育基地共两处，位于校园南端的植物园。 

选用教材情况 

学校选用劳动教育教材为:一到九年级使用《劳动教育

实践活动》。 

学校实施方案： 

 

 

劳动教育是全面贯彻党的教育方针的基本要求，是实施

素质教育的重要内容，是培育和践行社会主义核心价值观的

有效途径。  

为了更好地抓好我校劳动教育工作，根据《中共中央国

务院关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》（中发



〔2020〕7 号）和《教育部关于印发的通知》（教材〔2020〕 

4 号）要求，结合学校实际，特制定本实施方案。 

一、明确教育目标，加强组织领导 

通过劳动教育，提高学生的劳动素养，促进他们形成良

好的劳动习惯和积极的劳动态度，使他们明白“生活靠劳动

创造，人生也靠劳动创造”的道理，培养他们勤奋学习、自

觉劳动、勇于创造的精神，为他们终身发展和人生幸福奠定

基础。统筹资源，构建模式，形成重视劳动教育的氛围，把

我校创建成劳动教育特色学校。为了有序、有效推进工作实

施，实现既定的劳动教育目标，决定成立学校劳动教育工作

领导小组。 

具体名单如下： 

组  长：徐发国（总负责） 

副组长：孙玉泉（负责具体组织实施） 

成  员：一至九年级班主任 

二、坚持基本原则，发挥育人功能 

充分发挥劳动综合育人功能，以劳树德、以劳增智、以

劳强体、以劳育美、以劳创新，促进学生德智体美劳全面发

展。坚持思想引领。劳动教育既要让学生学习必要的劳动知

识和技能，更要通过劳动帮助学生形成健全人格和良好的思

想道德品质。坚持有机融入。要有效发挥学科教学、社会实

践、校园文化、家庭教育、社会教育的劳动教育功能，让学

生在日常学习生活中形成劳动光荣、劳动伟大的正确观念。

坚持实际体验。要让学生直接参与劳动过程，增强劳动感受，



体会劳动艰辛，分享劳动喜悦，掌握劳动技能，养成劳动习

惯，提高动手能力和发现问题、解决问题的能力。坚持适当

适度。要根据学生年龄特征、性别差异、身体状况等特点，

选择合适的劳动项目和内容，安排适度的劳动时间和强度，

做好劳动保护，确保学生人身安全。 

三、抓住关键环节，开展教育活动 

1.学习生活技能，提高自理能力 

引导学生根据年龄特点，学习力所能及的生活技能，学

会 1-2 项，培养生活自理能力、劳动观念和劳动态度，提高

劳动教育实效性。 

2.协助家务劳动，减轻家长负担 

引导学生结合疫情期间的特点，协助家长开展家务劳动，

承担力所能及的家务劳动，学习做好清洁卫生，消毒防疫工

作。弘扬中华优秀传统文化，开展好孝老、敬亲、爱老等活

动。 

3.开展兴趣劳作，体会劳动乐趣 

引导学生开展各种兴趣劳动，创作各种手工作品，促进

手眼协调、手脑协调能力，体会劳动乐趣，提高劳动技能。 

4.利用家访，转变家长对孩子参与劳动的观念，使他们

懂得劳动在孩子学习、生活和未来长远发展中的积极意义和

作用，让家长成为孩子家务劳动的指导者和协助者，形成劳

动教育合力。 

四、劳动成果展示，评选劳动达人 

1.以班级为单位召开劳动教育主题班会，评选班级“劳



动之星”“家务劳动小达人”、“手工达人”“种植小能手”等

荣誉称号，在全校进行展示评选出学校的“劳动小能人”。   

2.将学生家务劳动表现情况纳入学生综合素质评价。确

立学生劳动评价方式，评价内容包括参加劳动次数、劳动态

度、实际操作、劳动成果等方面，把具体劳动情况和相关事

实材料通过撰写劳动叙事作文，制作手工作品，拍摄劳动实

践照片、小视频等方式展示交流劳动教育成果。 

 

 

教学设计： 

 

家庭小助手 

一、教学目标   

1.学会部分家务劳动的基本技能，能正确进行简单的家

务劳动。 

2.懂得承担家务劳动既是自己的责任，培养生活自理能

力，养成劳动习惯，分担父母的辛苦，学会总结调查问卷，

撰写活动计划。 

3.愿意参加家务劳动，并主动做力所能及的家务事，分

担父母的辛苦劳累，并由此产生愉悦的感受。 

4.当好爸爸妈妈的小助手。 

二、学情分析 

二年级的学生已经接触实践活动近一年，又经过了寒假

与家长亲密接触，对于家长的家务劳动都有一定的认识，也



能比较熟悉家务的流程。 

三、教学重难点 

重点：能承担家务劳动能培养生活自理能力，培养劳动

习惯。   

难点：使学生知道自己是家庭中的一员，有责任承担家

务劳动，知道如何分担父母的辛苦、劳累。 

四、教学方法 

谈话教学法  实践操作法 

五、教学准备 

教学准备：课件 

学具准备：课前搜集的资料调查问卷 

六、教学过程： 

（一）新课谈话导入 

1.谁在家经常洗漱碗筷？你说怎么做的？ 

2.说说自己在家还做过什么家务？ 

预设学生回答：我在家里经常打扫卫生…… 

（二）导入课题，板书课题通过大家的回答及讨论可有

看出大家在家里都是勤劳的孩子。 

在家里的事情可以帮着做，成为家庭小助手。今天就来

启动“家庭小助手”活动吧。（板书：家庭小助手） 

（三）提出问题 

1.你认为家庭小助手都应做些什么事？ 

2.你喜欢做哪些家务？ 

3.爸爸妈妈支持你做家庭小助手？ 



（四）出示课前的调查问卷，确定活动主题 

1.小组交流自己的调查问卷，了解家务事中我们能做哪

些，怎么做。 

2.全班交流，教师总结，要求每组根据自己的特色确定

家务事的主题，并做初步交流，打算怎么开展活动。 

（五）了解家务事的技能，制定家务劳动计划 

1.教师以“自己事情自己做”为例子，说说做家庭小助

手应掌握哪些技能？  预设：洗小衣服中要会洗衣服的本领，

收拾自己的房间要学会整理物品的技能，收拾书包要会根据

大小课本和课程表进行整理。 

2.小组讨论，找出自己组活动主题需要的技能有哪些？

相机进行购物的技能回顾，厨房小帮手的技能要求…… 

你是不是也想主动承当家务劳动呢？那赶快为自己制

定一个家务劳动小计划吧！ 

3.制定“家庭小助手”活动计划。 

从活动时间，活动内容，活动对象或是活动场地做好规

划，并留有家长评价及自己活动收获的表格。 

（六）根据班级制定的计划，在家里开展活动。 

1.采用奖励红星或是小花的形式，记录自己在家活动的

情况，并及时采用照片形式在班级群里进行展示。 

2. 写下自己学会的家务劳动及自己的感受，并请家长

在活动期间进行点评和评价。学会记录自己的活动过程，例

如做家务劳动并将过程及感想写下来。 

（七）回校进行讨论和总结。 



1.小组汇报活动收获卡，交流自己的体会和家长的意见。

关键是说出自己通过活动学会了什么技能，在家务事方面还

有哪些提高。 

2.全班展示自己手中的活动记录卡，尤其是坚持最好的，

家长评价最棒的进行全班交流。重点交流活动体验，进行活

动的收获。   

3．评价表在学生完成后，利用实物投影进行展示，师生

共同讨论并进行评价。   

（1）每个人都有自己力所能及的家务劳动。我们不仅要

参加家务劳动，还要主动去承当。 

（2）自己点评自己全段实践活动的表现，完成自己的活

动评价表，并在组内及时进行小组评价，最后教师对全体学

生的实践做出公正的评价。   

（八）教师总结，颁发活动小明星   

我们都是家庭的一员，除了自己的事情自己做之外，还

有责任主动分担家务，关心家庭成员生活，养成良好的生活

习惯，做好家庭小助手。   

（九）我们学会了做家庭的助手，那么在班级，在社区

里，我们还能做些什么呢？   

1.知识迁移，看看学生能想到为班级为社区做到哪些方

面内容，让我们的环境变得更美好。   

2.拓展活动计划。   

 

 



学校成果展 

学校开展劳动教育成果展实践活动真正体现了陶行知

先生“劳力上劳心”的教育思想,促进了学生多种好习惯的形

成,在劳动基地参加实践活动的学生能深刻感到劳动光荣,

懒惰可耻,更加尊重别人的劳动,珍惜劳动果实。此外,在劳

动过程中,培养了团结协作的集体主义精神、乐于助人的精

神。通过生产劳动,学生原有的课间追打,违纪违规等现象没

有了,文明礼貌,求知好学, 助人为乐的良好品质开始形成。

教师也在参与劳动实践基地的活动中收获自己的感悟和进

步,在与学生共同劳动和体验中,形成了平等、庄、重、和谐

的良好师性关系。基地实践活动的成功开展和师生的成长促

进了良好校风、学风的形成,增强了学校的凝聚力。 


