
烟台经济技术开发区第五小学

2025—2026 学年教学研究活动及成果

本学年，教务处在学校领导的悉心指导下，紧紧围绕

“提升教师专业素养、深化课堂教学改革、促进学生全面发

展” 这一核心工作重心，有序推进各项教研活动，在实践

中探索，在反思中优化，现将本学年工作总结如下：

一、工作开展情况

（一）教师专业发展活动：构建 “读写讲” 一体化培

养体系

1.读书交流活动：浸润书香，赋能发展

以 “读书与做事一体化” 为核心理念，持续开展深度阅

读与分享活动，聚焦单元整体教学、大概念、项目式学习等前

沿教育理念，通过读书沙龙、成果提炼等形式，推动教师将理

论知识与教学实践相结合。学年末形成 “备课心经”“读研相

长”“师生相伴” 三大类阅读成果，实现阅读与备课、教研、

育人的深度融合：

（1）备课心经。为有效破解备课环节中的同质化困境、激

发教学创新灵感，各教研组系统总结梳理“备课心经”主题读

书交流成果，立足阅读对备课的赋能价值，提炼形成了兼具理

论支撑与实操性的读书与备课深度融合策略。



（2）读研相长。为深化学科教研内涵、赋能一线教学，精

准落地学校“让阅读服务于教学实践问题解决”的核心理念，

各教研组以“读研相长”为主题，为教师搭建思想碰撞、经验

互鉴的专业成长平台，探索形成了读书赋能教研、教研反哺阅

读的良性融合模式，该模式以“理论指导实践、实践滋养理论”

为核心，构建“理论精读筑基—理论转化备课—理论落地授课

—理实融合研讨”闭环路径，让阅读从个人行为升级为服务教

学真问题的系统性教研环节。

（3）师生相伴。搭建整本书阅读与经典文化传承双轨体系，

形成科学阅读生态。整本书阅读按学段阶梯推进：低年级以绘

本、童谣启蒙兴趣，培养基础阅读能力；中年级聚焦儿童文学，

引导文本分析与逻辑探究；高年级深耕经典名著，侧重创生拓

展与跨文本阅读，搭配绘本创作、思维导图、鱼骨图等个性化

笔记形式，实现能力进阶。经典诵读实行内容阶梯化与积累常

态化，低年级诵古诗童谣，中年级加小古文寓言，高年级拓诸

子名句与红色诗文，通过晨读、考级、分层展演筑牢文化根基。

依托课前交流、三类专项课型及多元成果展示，阅读实践贯穿

全程，让 “读 - 思 - 创” 形成闭环。同时联动家校社，以

亲子共读、家长进校园、书香评选等活动，凝聚育人合力。

通过一学年的读研结合，教师的读书效果在教育教学实践

中得到了有效转化。教师们将阅读中汲取的教育理念、教学方

法融入备课与课堂设计，形成了一批富有创新性的教学案例。



2.书写提升活动：翰墨飘香，赋能致远

采用 “日常练习 + 专家培训 + 测试展示” 的模式，

开展钢笔字、粉笔字每周培训活动，间周练习+测试的模式，

通过持续训练与展示交流，助力教师将书写从技能提升为修

养，营造重视书写、传承文化的校园氛围。

“练习-测试-点评-培训”的闭环模式，让教师的书写

提升有路径、有反馈、有保障，三次测试成绩的稳步提升印

证了该模式的有效性，形成了“比学赶超”的良好氛围。

3. 教学基本功竞赛：以赛促讲，以讲提质

为切实提升青年教师课堂教学能力，助力青年教师在青

教赛中取得优异成绩，教务教研处精心组织两轮专项模拟打

磨，全程精准指导、全力护航。通过集中打磨既强化了团队

协作与传帮带作用，也为青年教师在青教赛中发挥最佳水平

奠定了坚实基础，有效推动了我校青年教师队伍快速成长。

在本次青教赛中，教师取得了优异成绩：

教师姓名 名次

于琳 3

陈泽华 6

范倩文 6

潘越 6

张奇 9

孙越 11



（二）教研教学深化活动：聚焦课堂质量，深耕教研

1.主题教研活动：深耕教研，提质增效

各学科围绕核心主题持续深耕，语文组“微写作教学研究”，

形成了微习作教学模型；数学组聚焦 “指向知识本质的思维对

话教学研究”，提炼出了小学数学教学课堂模型；英语组以《学

段衔接背景下小学英语阅读能力提升》为主题形成了一体两翼

三层的阅读教学路径。

开展了为期三周的教研组综合评比，从工作总结、方案策

划、观课议课等维度进行量化考核，通过交叉检查、互评打分

的形式，促进教研组之间的良性竞争与合作，提升教研活动规

范化、科学化水平。

2.联合教研活动：联合教研，聚力生长

为落实新课标核心理念，深化课堂教学改革，促进教师

专业发展，4 月份和 5 月份，我校数学教研团队与启大教育

培训机构开展深度联合教研活动，围绕专题引领、案例分享、

观课议课三大板块进行集中研讨与经验交流。活动中，双方

聚焦课堂提质、教学方法优化、新课标落地等核心内容，以

高鸽 11

袁唯毓 12

都昕 16

丛瑜 17



现场观课、深度议课碰撞教学智慧，实现了优质资源互通、

教学经验互鉴。

在交流过程中，数学组凭借扎实的教研功底、高效的课

堂组织、严谨的教学研讨与突出的团队凝聚力，获得启大教

育的高度认可与一致好评。本次活动为我校搭建了校外学习

提升平台，进一步激活了教研活力，为后续持续深化教学改

革、提升育人质量奠定了坚实基础。此次联合教研有效促进

了校际团队协作，拓宽了教师教学视野，强化了教师问题解

决与课堂实践能力，有力推动教师专业素养稳步提升。

3.课题研究活动：课题引领，以研促教

为保障课题研究扎实推进，教研处定期开展课题进展汇

报会，邀请专家进行现场指导，帮助课题组明确研究方向、

解决研究过程中遇到的难题。各课题组围绕教学实际问题，

将理论研究与课堂实践紧密结合，本学年区级教改项目进行

了开题论证，并申报了 1 项市级“十五五规划课题”。

4.命题与作业设计改革活动：立足本质，设计命题

建立“命题资源库”，定期开展补偿性任务命题与单元

命题征集评选活动。围绕 “指向学科核心素养：命题与作

业设计一体化” 开展专项研讨，明确命题原则与方法，推

动教师从 “知识复制” 向 “能力生成” 转变，注重情境

创设与思维过程考查。

（三）学生素养展示活动：搭建展素养，以展促表达



本学年持续开展五期 “学生表现力展示活动”，和学

生的“书写百字赛活动”，打破学科壁垒，覆盖一至五年级

学生，形成系列化展示体系。语文组开展经典诵读展演，数

学组举办“我是小讲师” 解题讲解活动，英语组开展“我

是朗读者”展示，科学学科设置“我是小实验师”实践展示。

活动形式从单一展示逐步升级为 “经典演绎 + 逻辑建模 +

场景应用 + 思辨探究” 的多元模式，为学生提供全方位的

素养提升舞台。

二、取得的成效

（一）教师专业素养显著提升

1.教师教育理念持续更新，对新课标核心素养、单元整

体教学等前沿理念的理解与应用能力明显增强，近五年入职

青年教师课堂驾驭能力、教材处理能力大幅提升，中年教师

参与教研的主动性逐步提高。

2.教师教学基本功不断夯实，书写规范度、语言表达力、

教学设计水平得到有效提升，一批教师在各类竞赛中脱颖而

出，形成骨干引领、全员共进的良好局面。

（二）课堂教学改革深入推进

1.形成了一批具有学科特色的教学模式与策略，如语文

微习作教学路径、数学计算课三步进阶规律等，有效破解了

课堂教学中的重点难点问题。



2.作业与命题设计质量明显改善，情境化、素养导向的

命题比例大幅提高，打破了学科知识壁垒，注重知识迁移与

综合应用，推动 “知识本位” 向 “素养本位” 转型。

3.教研组建设更加规范，通过评比与反馈，教研组长引

领作用凸显，互动研讨氛围更加浓厚，观课议课从形式化走

向深度化，整体教研水平迈上新台阶。

（三）学生综合素养全面发展

1.学生表达能力、逻辑思维能力、自信心显著提升，从

“不敢表达” 到 “善于表达”，在语言表达、数理讲解、

思辨辩论等方面展现出扎实的素养功底。

2.学生文化素养与实践能力同步增强，经典诵读等活动

让学生深度感受中华优秀传统文化，数学小讲师、科学小实

验师等活动培养了学生的实践建模与探究能力。

3.家校共育合力有效凝聚，学生素养展示活动赢得家长

广泛好评，家长对学校 “全人培养” 理念的认可度显著提

高，形成了 “学校主导、家庭参与” 的良好育人氛围。
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