
2025——2026 莱阳四中劳动教育年度报告

莱阳市第四中学，专职劳动教育教师 1 人，兼职劳动教育教师

20 人，校内劳动教育基地 1 处，校外劳动教育基地 0 处。

1.课程开课情况。学校根据课程设置要求，各年级每周 1 课时。

学校以课堂和课外相结合的教育形式，课上学习各种劳动技巧，

课外实践操作，并开展家务劳动契约制活动，将家务劳动分配到

个人，责任到人，家校共育，培养学生以校为家的思想，爱我家

园，护我家园。

2.基地建立情况。我校在学生公寓前空地约 300 平方米，成立劳

动教育实践基地，带领同学们实现农作物种植。

3.经费投入情况。学校共投入年度经费约 2万元，用于劳动教育

的劳动工具更新，劳动材料的购买方面。

4.选用教材情况。学校选用劳动教育教材为：高一年级使用青岛

出版社出版的《劳动教育实践活动手册》

5.学校实施方案。

为深入贯彻落实《中共中央国务院关于全面加强新时代大中小学

劳动教育的意见》（中发〔2020〕7 号），依据《义务教育劳动课

程标准（2022 年版）》，立足高中教育学段和学校教学实际，整

合课程资源，实现我校劳动教育规范化实施，制定具有我校特色

的劳动教育实施方案，建立我校劳动教育课程体系。

莱阳市第四中学劳动教育课程结构

目 标 类 别 任 务 群 劳 动 项 目



清 单 项 目 特 色 项 目

勤讲卫生，保持清洁练习技能，热爱劳动亲手操作，亲身体验知

行合一，感悟价值 日常生活劳动 清洁与卫生 校园卫生清洁

家庭卫生清洁

整理与收纳 教室整理

宿舍内务整理

全面整理家庭物品

大中型场馆整理 学校图书馆书籍整理

烹饪与营养 预制菜制作 山楂制品制作工艺

蜜汁芋头制作

莱阳梨宴制作

家用器具使用与维 护 家电维修基本知识

家用电器维护

家用电器的故障分类

家电的拆卸与安装 空调滤网清洗

家电维修方法 电风扇的维修

动手实践，手脑并用运用工具，丰富体验继承传统，学创融通精

益求精，追求卓越 生产劳动 农业生产 种植蔬菜 农作物的种植

盆栽花草 嫁接技术

校园树木管理

传统工艺制作 捆扎带编辑 变废为宝

剪纸



工业生产 工具使用

设计制作

木工、金工 体验设备操作

服务劳动，提高意识实践技能，团队合作尊重劳动，责任担当敬

业奉献，锐意进取 服务性劳动 现代服务劳动 家乡的“非遗”莱

阳预制菜宣传策划

网络安全

社会服务：社区宣传栏的设计与更新

职业体验实践 外卖小哥的一天

职业体验：模拟法庭 我来当法官

公益劳动与志愿服务 社会服务：禁毒宣传我参与

敬老院慰问

6. 劳动周方案及佐证材料

“手工巧编 变废为宝”劳动周

为贯彻落实莱阳四中劳动清单制度，提高同学们劳动素养，增加

劳动技能，培养同学们的勤俭节约的优良品德。我校举办“手工

巧编 变废为宝”劳动周活动。

一、活动目标

本次活动旨在培养同学们的动手能力，学习能力，沟通能力，团

结协作能力，养成勤俭节约的品德，能进行创造性劳动。感受劳

动乐趣，体验美好生活劳动造。养成热爱劳动，尊重他人的品质。

二、活动内容



1. 收集捆扎带。每学期发书时会扔掉大量的捆扎带，同学们

提前收集或者通过家长帮助收集。

2. 网上学习捆扎带编辑提篮或者跟父母和周边亲戚朋友学习

编辑。

3. 亲自动手实践编织提篮、盘垫、杯垫、果篮、收纳盒等。

三、活动时间

十月第三周

四、参与教师

各班班主任

五、劳动要求

1. 各班级提前收集准备捆扎带。

2. 各班主任起到带头示范作用，也可以找比较熟练同学进行指

导，以传帮带来实现每个同学都能上交作品。

3. 各班级进行评比，上交优秀作品。

4. 确保在操作过程同学们安全。

7.劳动清单

根据劳动教育课程标准要求，建立适合我校的劳动清单，提高我

校学生的劳动素养，增强学生的职业技能（如前劳动课程结构）。

8.教学设计

非遗传承·山楂糕熬制

中华优秀传统文化作为中华民族的瑰宝，其内涵丰富、底蕴深厚，

对学生的成长具有积极的引导作用。本课设计以“山楂糕熬制”



为例探讨如何在高中劳动教育中融入中华优秀传统文化元素，使

学生在劳动中体验中华优秀传统文化的魅力，从而提高劳动教育

效果。

一、教学规划

(一)教材分析

该课程通过引导学生学习山楂糕的发展历程，文化意义，制作技

艺，为中华优秀传统文化在劳动教育中的融入奠定重要基础，并

且能让学生从中体验到劳动的乐趣。

(二)学情分析

高中学生已经逐渐掌握了一些基本的动手技能,对于实践操作类

的课程更加感兴趣，并且对中华优秀传统文化产生兴趣，为学习

“山楂糕熬制”提供了良好的基础。

(三)教学目标

1.使学生全面了解山楂糕的历史渊源和文化含义;掌握山楂糕熬

制的基本步骤和技巧。

2.通过实践操作，亲身体验山楂糕熬制的过程，培养学生的动手

能力、观察能力和解决问题的能力;在教师的引导下，使学生自

主探究、发现熬制的细节和技巧，形成对山楂糕熬制的独特理解。

3.通过团队合作，培养学生的协作精神和集体荣誉感;通过山楂

糕熬制实践，使学生养成耐心、细致、专注的态度，提高自我修

养。

(四)劳动准备



1.教学工具与材料

①不粘锅，皮铲，模具，滤网等。

②山楂、净化用水。

2.教学场地

准备足够的座位和不锈钢锅摆放空间，确保每个学生都有操作和

体验的机会。

3.安全措施

①确保所有的工具在使用前都已经彻底清洗干净。

②在操作过程中提醒学生注意安全，避免烫伤。

二、教学过程

山楂糕制作技艺承载着丰富的传统文化内涵，是中国传统饮食文

化的重要组成部分。

请看视频非物质文化遗产山楂糕

引导学生学习山楂糕历史：在古代，山楂被用作药材，具有消食

化积等功效。随着人们对山楂食用价值的认识加深，逐渐将其制

作成各种食品，山楂糕便是其中之一。在历史发展过程中，山楂

糕的制作技艺不断传承和演变，成为中国传统饮食文化的重要代

表。

文化意义：山楂糕的制作常常与家庭活动相结合，一家人围坐在

一起制作山楂糕，增添了浓厚的家庭氛围。山楂糕也常被作为应

景食品，象征着团圆和幸福。不同地区的山楂糕制作方法和口味

各具特色，成为地域文化的重要象征。例如，北方的山楂糕口感



较为厚实，而南方的山楂糕则相对细腻。

观看制作赤缇视频 2

通过视频我们看到赤缇制作是二十四节气文化与美食文化结合，

感受日常生活中我们传统文化的融入，需要同学们做好传承。

请同学们总结出山楂糕熬制步骤有哪些？

传统制作工艺：

1.选材：选择色泽鲜艳、果肉饱满的山楂果实。

2.处理山楂：洗净后去除杂质、蒂部和核。

3.煮制：将处理好的山楂放入锅中，加入适量的水，煮至软烂。

4.过滤：用漏网或纱布滤出果渣，得到果泥。

5.熬制与成型：将果泥倒入锅中，加入糖等调料，熬制至浓稠后

倒入模具中晾凉成型。

为做好非遗文化的传承，那么我们一起尝试做山楂糕？

小组分工合作一起制作，在制作过程可以加入自己创新。

各小组展示品尝并从色、味、口感做出评价。

各小组讨论交流本次课收获。

总结：在制作山楂糕时可以加入我们本地文化元素比如熬制过程

加入梨，梨文化与山楂文化的融合，使我们不仅能感受到传统与

现代的完美结合，更能品味到匠人的心血与智慧。山楂糕制作技

艺的传承不仅是对传统美食的延续，更是对传统文化的弘扬。通

过制作山楂糕，人们能够更好地了解和传承中国传统饮食文化的

精髓。让我们共同守护这份非物质文化遗产，让传统文化在新的



时代里继续绽放其独特的光彩。

课后作业：回家后给家人做一次山楂糕。

课堂反思：学生参与积极性高，能深刻体会传统文化的融入与传

承，并在此基础上进行创新。按照课堂时间安排需要提前处理山

楂，可以节省时间。


