
莱州市第一中学诺如病毒感染应急预案

一、总则

1、目的和依据：

为有效预防、及时控制和消除诺如病毒感染性腹泻疫情的危

害，保障师生身体健康与生命安全，维护正常教学秩序，依据《中

华人民共和国传染病防治法》《突发公共卫生事件应急条例》及

国家疾控局 2025 年《学校等重点场所诺如病毒感染防控消毒技

术指南》等法规文件，结合莱州一中实际制定本预案。

2、适用范围与工作原则

本预案适用于本校范围内诺如病毒感染性腹泻疫情的预防

与控制工作，包括教学区、宿舍、食堂等所有师生活动场所。工

作遵循"预防为主、快速反应、科学应对、分级负责"原则，建立

校长负责、多部门协同的防控机制。

二、应急组织机构及职责

1、应急指挥体系

成立由校党委书记任组长，分管校级领导任副组长，校医、

教务主任、后勤主任、级部主任、班主任及卫生防疫专业人员组

成的应急指挥部。下设监测预警组、应急处置组、后勤保障组和

宣传教育组四个专项工作组，实行 24 小时值班制度。

组 长：闫旭辉

副组长：邱英超 程锡谟 王世琴 卢金聚 张拥军



王朝晖

成 员：孙守成 邵希岐 张军政 杨垚磊 邓升杰 孙小龙

战松玲 韩燕春 于晓 赵大龙 曲伟东 付寿敏 张家亮

刘飞侠 李延强 崔广俊 徐卫良 宋秀隽 戴维嘉 朱继刚

戚建波 刘广森 宋沅卿 董秋艳 谭国英 韩雪芳 赵玉凤

2、部门职责分工

校医室：负责病例诊断、疫情报告（2 小时内上报属地疾控

中心）、流行病学调查配合及消毒技术指导，建立病例登记台账。

教学部：实施晨午检及因病缺勤追踪，每日统计各班呕吐/

腹泻病例数，必要时协调停课及线上教学安排。

后勤保障部：储备含氯消毒剂（有效氯 5000mg/L 以上）、

呕吐物应急处置包等物资，确保食堂食材煮熟煮透（贝类海产品

中心温度≥63℃）。

班主任：执行学生健康监测，发现病例立即送隔离室并通知

家长，组织班级预防性消毒。

三、监测预警与信息报告

1、日常监测机制

建立"三检一追"制度：每日早自习前进行晨检，午间休息时

午检，晚自习前晚检；对缺勤学生实行"谁缺勤、谁追踪、追到

底"的病因登记，重点关注呕吐、腹泻（每日≥3 次稀水便）、

腹痛等症状。食堂从业人员每日上岗前须进行健康申报。

2、预警分级标准



蓝色预警：1 天内同一班出现 2 例及以上病例，或全校累计

5 例病例。

黄色预警：1 天内同一班出现 5 例及以上病例，或跨班级传

播。

橙色预警：3 天内全校累计病例超过 20 例，或出现教职工

感染病例。

3、信息报告流程

发现首例病例后，校医立即向应急指挥部报告，指挥部核实

后 2 小时内以电话及书面形式报属地疾控中心和教育局。报告内

容包括：发病时间、地点、病例数、主要症状、已采取措施等要

素。

四、应急响应与处置措施

1、分级响应程序

蓝色预警响应：启动班级隔离，对病例所在教室进行强化消

毒，暂停班级集体活动，密切关注同班级学生健康状况。

黄色预警响应：实施年级范围防控，关闭公共浴室等聚集场

所，食堂提供分餐服务，疾控中心介入开展溯源调查。

橙色预警响应：经疾控部门评估后，可采取停课 1-3 天措施，

启动线上教学预案，对全校环境进行终末消毒。

2、病例管理规范

确诊学生需居家隔离至症状完全消失后 72 小时，凭医疗机

构复课证明返校。教职工出现症状立即离岗，食堂从业人员确诊



后须离岗至症状消失后 5 天。隔离室设置在独立楼栋，配备专用

卫生间及通风系统。

3、呕吐物应急处置

发生呕吐事件时，立即疏散周边人员，由经培训人员按"覆

盖-消毒-清除"流程处置：

佩戴N95口罩及橡胶手套，用含氯消毒粉（有效氯10000mg/L）

完全覆盖呕吐物；

作用 30 分钟后用一次性吸水材料由外向内擦拭；

污染地面用有效氯 1000mg/L 消毒剂喷洒，作用 30 分钟后清

水拖净；

处置工具用 5000mg/L 含氯消毒液浸泡消毒后专用存放。

五、消毒处理技术规范

1、重点区域消毒

教室：每日通风 3 次（每次≥30 分钟），课桌椅、门把手

等高频接触表面用 500mg/L 含氯消毒剂擦拭，拖把专用并消毒。

食堂：餐用具煮沸消毒 30 分钟，砧板生熟分开，每餐次后

对售饭台进行消毒。

宿舍：卫生间地面每日用 1000mg/L 含氯消毒剂拖拭，洗衣

机分批次消毒（500mg/L 含氯消毒剂浸泡 30 分钟）。

2、特殊物品处理

餐用具：首选煮沸消毒 30 分钟，或用 500mg/L 含氯消毒剂

浸泡消毒后清水冲洗。



污染物：患者衣物、被褥等先用 500mg/L 含氯消毒剂浸泡

30 分钟，再常规清洗。

皮肤污染：立即用肥皂水清洗，再用 0.5%碘伏擦拭消毒 3

分钟。

六、健康教育与风险沟通

1、常态化宣教

每学期开学第一周开展"诺如防控周"活动，通过主题班会、

校园广播等形式普及知识：

六步洗手法（掌心-手背-指缝-指背-拇指-手腕，持续 20 秒

以上）；

不饮用生水，不吃未煮熟贝类，生熟食品加工工具分开；

感染后症状及隔离要求（强调症状消失后 72 小时复课）。

2、家校协同防控

通过家长群推送《诺如病毒家庭防控指南》，要求家长配合：

学生出现症状不得带病上学；

处理呕吐物时佩戴防护用品，避免气溶胶传播；

康复期学生餐具单独使用并煮沸消毒。

七、后勤保障与后期处置

1、物资储备标准

按全校师生总数 1.5 倍储备应急物资：

个人防护：一次性手套（2000 副）、医用外科口罩（5000

只）、护目镜（50 副）



消毒用品：84 消毒液（有效氯 5%，100 瓶）、消毒粉（10kg）、

呕吐物处理包（100 套）

医疗设备：非接触式体温计（30 支）、医用垃圾桶（50 个）

2、应急终止与评估

当最后一例病例症状消失后 72 小时无新发病例，经疾控部

门评估同意后终止应急响应。事件结束后 48 小时内形成包括疫

情概况、处置措施、经验教训等内容的总结报告，修订完善应急

预案。

八、附则

本预案自发布之日起实施，由学校应急指挥部负责解释。每

年 9 月结合新生入学进行预案培训与演练，每学期对消毒人员进

行专项技能考核。
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