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烟台第一职业中等专业学校（烟台经济学校）
2025-2026 学年教学研究活动及成果

时间：2025 年 10 月 21日

参加人员：各教研组长和参加烟台市优质课评选的教师

缺席人员及原因：无

教学研究活动主题：观优课见贤思齐，备市赛砺剑攻坚

中心发言人：张晓宁、陈书华

一、活动讨论

1.2025 年度山东省优质课观摩体会；

2.2026 年烟台市优质课备战研讨。

二、活动总结

为精准备战烟台市优质课评比，全面提升教师综合能力，我

校于 10 月 21 日下午，在行政三楼录播教室组织召开省优质课观

摩暨市赛备战研讨会。会议由教研室负责人陈书华主持，张晓宁

副校长出席会议并讲话。

本次研讨会，既是一场教学技艺的精心打磨，更是一次教育

理念的深度研讨。参赛教师以省优质课示范课为镜鉴，展开了一

场触及灵魂的自我审视与专业对话。教师们一致认为，两节省优

课展现了三大共同优点：一是教学主线清晰，逻辑层层递进；二

是学生主体地位突出，互动真实高效；三是课程资源整合巧妙，

信息技术赋能恰到好处。多位老师提到，省优课例中对课程思政
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的如盐入水、“生成性问题”的智慧处理、对课堂节奏的精准把

控，为自己提供了直接的教学范式。

对标省优标准，参赛教师也深刻反思了自身存在的差距，并

明确了下一步的提升路径。大家普遍将改进重点放在：一是学情

的精准分析、思政及数字化的巧妙融合；二是精炼课堂语言，追

求指令清晰、点评精准、过渡无痕；三是强化评价设计，将教学

评价更紧密地嵌入学习过程，实现“教-学-评”一体化；四是优

化情境创设，增强课堂的吸引力和代入感。

陈书华主任首先对参赛教师在磨课过程中的突出表现和座

谈中的真诚分享给予了充分肯定。针对后续工作推进，她提出三

项重点要求：一要深刻理解校党委构建教师发展体系的战略考量，

珍惜学校创设的优质平台与发展机遇，以主动进取的姿态回应学

校的投入与期许；二要着力强化磨课实效，大家要高度重视教研

室带领的系统化、多轮次磨课机制，确保每次磨课都能见行见效，

通过精准把脉、重点突破，实现教学质量的显著提升；三要全力

冲刺市赛目标，参赛教师应发扬精雕细琢的"工匠精神"，在教研

团队的全过程支持下，对每个教学环节反复锤炼，确保在市赛中

展现最高教学水准，为进军省赛奠定坚实基础。

张晓宁副校长对本次活动取得的成效给予高度评价。她指出，

此次研讨内容扎实深入、交流充分坦诚，展现了教师们追求卓越

的专业精神。张校长强调，全体教师要深度对标省优质课标准，

既要领会其教学精髓，更要勇于创新突破，实现教学方法的迭代
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升级；要系统研究比赛规程，建立常态化磨课机制，通过持续打

磨打造具有示范引领价值的优质课堂；同时要求参赛教师珍惜机

会，全力备战，力争在市赛中取得优异成绩。

三、活动成果

学校将继续开展常态化磨课机制，组织教研团队对参赛教师

开展多轮次、精准化的磨课指导。通过模拟授课、切片诊断、同

课异构等形式，对教学设计、课堂实施、教学评价等环节进行全

过程跟踪指导，帮助教师不断优化教学环节、锤炼教学技艺，确

保以最佳状态迎接市优质课评比，力争在比赛中展现我校教师的

卓越风采，实现竞赛成绩的新突破。
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烟台第一职业中等专业学校（烟台经济学校）
2025-2026 学年教学研究活动及成果

时间：2025 年 11 月 7 日

参加人员：全校教师

缺席人员及原因：高考班上课 5 人，病假 2 人

教学研究活动主题：“深化教学改革，提升教学能力”系列

中心发言人：职教专家于家臻教授

一、活动讨论

1.“教师教学能力大赛”专项指导；

2.“深化教学改革，提升教学能力，打造优质课堂”研讨。

二、活动总结

为深化教育教学改革，提升教师综合素养与教学能力，推动

学校教学质量整体提升，我校特邀山东省教育科学研究院原职教

所副所长、正高级讲师于家臻教授来校开展专题指导与讲座活动。

11 月 7 日上午，于家臻教授在党建会议室开展“教师教学

能力大赛”专项指导活动，各教研组长、拟参加 2026 年教学能

力大赛的团队及部分教师参会。指导会上，于教授围绕“文件政

策的新理念”“教学设计的新思路”以及“教学反思的新思考”

三个维度，系统阐述了教学能力大赛的核心要求与备赛要点，并

结合我校已有的参赛作品案例，进行精准分析与现场点拨，提出

了一系列具有针对性、实操性的建议，为教师们厘清了备赛方向，
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拓宽了备赛视野。

11 月 7 日下午，于教授在学术报告厅面向全体教师开展题

为“深化教学改革，提升教学能力，打造优质课堂”的专题讲座。

讲座中，于教授从“落实教学标准、强化教学研究、深化教学改

革”三大方面展开分享。他结合国家职业教育政策导向与一线教

学实际，深入浅出地分析了当前职业教育教学面临的机遇与挑战，

强调了教学标准落地的重要性，并就如何开展有效的教学研究、

推动课堂革命、构建高效课堂提供了理论指导与实践路径。整场

讲座内容翔实、逻辑清晰，案例生动，现场气氛热烈，参会教师

纷纷表示受益匪浅。

活动最后，教育科学研究室负责人陈书华作总结发言。她强

调，教师是学校发展的第一资源，师资培养始终是我校发展的核

心任务。近年来，学校持续加大投入，积极搭建教师专业成长平

台，在教学能力提升、教学竞赛支持等方面不断优化机制。她鼓

励全体教师要积极投身教学改革，不断提升自身的专业素养和教

学水平，为学校教育教学高质量发展持续赋能。

三、活动成果

此次系列活动的开展，为我校教师教学能力的提升注入了专

业动力，也为后续备战教学能力大赛、打造优质课堂奠定了坚实

基础。学校将进一步营造重视教学、深耕课堂的浓厚氛围，确保

我校办学质量和人才培养水平再上新台阶。


