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2024-2025学年体育工作自评报告

本学年，学校始终坚守“健康第一、以人为本”办学理念，

全面落实素质教育要求，聚焦学生体质健康提升，扎实推进体育

教学、训练、竞赛与保障工作，在保持原有工作优势的基础上精

准发力、提质增效，持续打造五小体育教育特色品牌，促进学生

德智体美劳全面发展。

一、体育课教学

学校严格执行国家课程标准，科学设置体育课程：一、二年

级每周 4 课时，三至五年级每周 3 课时，无体育课当日统一安排

体育活动课，刚性保障学生每天校园体育锻炼一小时。本学年体

育课以国家学生体质健康测试为核心导向，以全面提升学生体质

健康水平为首要目标，教学过程中实施分层指导、因材施教，针

对不同体能基础的学生制定个性化教学方案。全校高度重视体质

健康达标率与优良率，各班级聚焦临界良好、临界及格学生群

体，实施重点跟踪、专项辅导；充分利用课后托管时间，开展体

育培优补差针对性训练，精准补齐学生体能短板，稳步提升全校

学生体质健康整体水平。课程围绕体测项目、基础体能、运动技

能开展系统化教学，帮助学生树立“健康第一、终身锻炼”的体

育意识，养成主动锻炼的良好习惯。

二、体育训练与社团

学校持续优化体育社团建设，常态化开设足球、篮球、田

径、乒乓球、武术、阳光体育等特色体育社团，为学生提供专业

化、常态化的专项训练平台。各项目制定科学系统的训练计划，

坚持日常化、规范化训练，在夯实学生运动技能的同时，有效提

升学生竞技水平与身体素质，助力学生个性化体育特长发展。



三、体育赛事与竞技成果

（一）校内赛事

定期举办秋季达标运动会、春季运动会、校园篮球赛、校园

足球赛、柔韧操比赛、家校篮球赛、家校足球赛等系列活动，营

造浓厚校园体育氛围，充分调动学生锻炼积极性，强化班级凝聚

力与集体荣誉感。

（二）校外赛事

积极参与黄渤海新区各类体育联赛，以赛促练、以赛提质，

学生在竞技中锤炼意志、增强团队协作意识与竞争精神，展现五

小学子良好精神风貌，本学年取得优异成绩，黄渤海新区中小学

乒乓球比赛团体总分冠军黄渤海新区中小学校园足球联赛小学男

子组季军、小学女子组第八名黄渤海新区中小学武术比赛团体总

分第六名

四、体育师资队伍

学校体育师资力量保持稳定，现有 9 名专职体育教师，全部

为本科及以上学历，其中硕士研究生 4 名；职称结构合理，一级

教师 1 名，二级教师 5 名。全体体育教师爱岗敬业、业务精湛，

具备扎实的教学功底与优秀的竞赛组织、训练指导能力，教学理

念与时俱进，积极参与各级各类培训与教研活动，持续提升专业

素养与教学水平，为学校体育工作高质量开展提供坚实人才支

撑。

五、体育场地设施

学校体育场地设施完善，现有 3 块篮球场、2 个乒乓室、1

个体育器材室、1 块标准足球场、300 米运动场地，配套种类齐



全的健身器械与趣味运动器材，能够充分满足日常教学、社团训

练、赛事举办等各类体育活动需求，为学生参与体育锻炼提供优

质硬件保障。

六、条件保障

本学年学校体育经费投入约 5.6 万元，专项用于体育场地维

护、器材更新添置、赛事组织、训练保障等工作。学校建立规范

的体育场地与器材管理制度，由专人负责日常管理、定期检查与

及时维修，确保器材使用安全；建立器材台账，做到添置、使

用、损耗有据可查，按计划逐年补充完善体育设施设备，为体育

工作常态化、高质量开展提供坚实保障。

七、总结与展望

本学年，学校体育工作在课程教学、体质提升、竞赛成绩、

师资保障等方面稳步推进，取得扎实成效。同时，我们也清醒认

识到工作中的不足，下一步将继续深化体育课程改革，聚焦体质

健康精准提升，强化分层教学与托管培优补差实效，丰富赛事活

动形式，持续优化训练体系，不断提升体育工作质量，助力每一

位学生健康成长、全面发展。
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