山东省招远第一中学2023-2024学年高三数学教学研究活动及成果
时间：2023年8月30日
参加人员：刘显盘 路娟 李娟 王守华 蒋秀英 王淑红 王浦润  陈绍琴 肖凤 郑巍 李阿军  徐绍伟  陈守宁 姜莉
缺席人员及原因：无
教学研究活动主题：数学学科高三复习培养解题能力活动
中心发言人：刘显盘
一、活动讨论
解题能力：包含阅读能力、理解能力、抽象能力、逻辑推理、数学运算。为提高学生素质，考试取得好成绩，应进行规范化的训练，尤其是思维习惯的训练，并在日常学习中严格要求。所谓数学规范化要求，主要体现在：数学思想、数学方法、数学常用结论的科学化;解题过程的规范化;数学语言和符号的准确化。
二、活动总结
具体来说，在解题过程中要让学生注意以下三点：  
（一）首先是读懂题目。 要想读懂题目，必须把数学的概念、定理、公式（含变形）、图像、性质、常用方法及常用结论熟记，学会从不同的角度看条件，从图形角度还是数的角度，看的过程边看边画出图形或者写出数学表达式或者画出结构示意图，把条件一个不漏的写出来。
（二）学会思考。也就是说分析问题，数学有很多结构，数列中看到和、 差想等差数列 ，想等差数列的求通项、求和的数学思想、公式、性质及结论等知识点，再如根据导数的运算法则构造新的函数，提到三角形就要想到三角形的内角和定理、面积公式（分割也能求）、正弦定理、余弦定理、射影定理、边角关系及常用结论，等等也就是说以某一知识点为中心画同心圆，与哪个知识点交汇就想那部分知识，也就是学会联想，类比，发散思维。
（三）学会把条件进行整合。针对你要解决的问题，由条件抽象出的若干结论结合到一起，又能得出什么信息?合理的翻译成图形或者式子。
（四）熟练掌握和运用常见的数学方法解决问题。数学方法不论在那部分知识都可以想的， 如换元法在函数求值域，求解析式 ，复合函数求单调区间，在三角函数换元凑角求值等的应用；再如数形结合法在高中数学中随处可用；选择题的特值法，选项筛选排除法，抽象函数具体化等。所以高中常用数学方法必须掌握。
（五）学会算理。 数学不是简单的算个数，还包括逻辑推理，学会从不同的的角度算。要经常算，认真体会怎样算的快而准。     
三、活动成果
经过教研活动，学生解题能力，思维能力，规范答题能力上取得了较大进步。
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