铺筑实践路  传承梨膏香
      ——劳动与综合实践活动教学设计
一、活动目标
认知目标：
了解梨乡特产莱阳梨，探秘莱阳梨膏的熬制工艺。
能力目标：
1、培养高中生的探究能力，社会调查能力以及人际交往能力。
[bookmark: _GoBack]2、培养学生动手操作能力、团结协作能力、搜集和处理信息的能力。
情感目标：
1、增强学生热爱家乡的情感，树立为家乡的发展而奋斗的志向。
2、陶冶学生情操，增强学生的自信心和自豪感。
导入新课
1、介绍家乡莱阳，感受一下我们美丽的家乡
我们的家乡莱阳，她是一座历史悠久、文化灿烂、人才辈出的千年古邑，是一处风光秀美、资源丰富、物华天宝的人间胜地，更是一座热情开放、充满活力、生机无限的现代新城，她以盛产皇家贡果“莱阳梨”闻名于世，素有“梨乡”之美誉。
2、介绍莱阳梨
莱阳梨因产于莱阳市而得名，莱阳也因莱阳梨而闻名，并延伸出独有的“梨文化”。
莱阳梨皮呈黄绿色，粗糙而有褐色锈斑，果形为椭圆，头粗尾细，萼部凹入。表面上并不美观，但其肉质细嫩，汁水丰富，甘甜如饴，口感清脆香甜，有独特的风味，是梨中的上品，仅莱阳五龙河两岸若干亩油砂地盛产正宗莱阳梨。
春华秋实，金秋时节，硕果累累，梨农的脸上挂满幸福的笑容。
莱阳梨颂
笑容伴着梨花开，乡村振兴添光彩。
梨园结出致富果，梨膏飘香幸福来。
今天我们就一起来探秘莱阳梨膏的制作过程。
二、活动背景
[bookmark: _Hlk56446541]俗话说“西有东阿阿胶，东有莱阳梨膏”，这说明莱阳梨膏在山东是和阿胶齐名的特产。慈梨膏，又称茌梨膏，取材驰名中外的莱阳梨。其制作技艺源于清朝末年，距今有100多年的历史。经过莱阳几代人的反复琢磨、实践、终于掌握了复杂的熬制梨膏技术，能将20斤梨熬成1斤膏，而无焦糊味道，所制的慈梨膏顺滑如怡，口味香甜，梨香甘润，浓厚异常。
五龙河流域是莱阳梨的核心产区，唯有莱阳慈梨含有天然原儿茶酸成分，原儿茶酸在药理上具有消炎、祛痰、平喘、解毒的功效。莱阳梨膏的熬制技艺，已被列为烟台非物质文化遗产。近日又入选省级非物质文化遗产名录。
三、活动意义
现代医学研究证明，莱阳梨中有很多独特的成分，如原儿茶酸、视黄醇等，但莱阳梨质地太脆不易储存，可以熬制成梨膏，梨膏是传统特产，梨香芬芳、甜润可口，同样有以下功效：
1、润肺清燥、止咳化痰、养血生肌。梨膏味甘酸而平，对喉干燥、痒、痛、音哑、痰稠等均有良效。
2、增强食欲、保护肝脏、降低血压等功效。
研究这一课题，不仅能让更多的人们了解慈梨膏的功效，了解慈梨膏的制作工艺，而且还能够扩大我们的知识面，对高中生综合素质的提升有重要的意义。莱阳梨膏介绍
1、对于莱阳梨膏，大家应该都很熟悉。你们知道梨膏是怎么制作的吗？
2、梨膏作为百年传承非物质文化遗产，一直秉承古法手工熬制，现在这种传统熬制方式已经很少了。
3、现代工艺制作方式  
4、两种方法比较
四、活动过程
第一阶段：活动准备阶段
1、准备好五龙河畔的正宗莱阳慈梨一箱，莱阳芦儿港梨为最佳。
2、深入莱阳慈梨种植基地，向果农打听梨膏熬制的工艺和技巧，并做好笔记。
3、将熬制梨膏的步骤进行梳理、条理化，注意事项明确化。
第二阶段：制作过程
第一步，选用优质慈梨，用清水洗干净，然后去掉梨梗，放在果盘里准备好。
第二步，将洗好的梨切成薄片，放在不锈钢盆里备用。
    第三步，将切好的梨薄片放入不锈钢锅中，打开火煮熟。
    第四步，把煮熟的梨片放入榨汁机里，榨出梨汁，过滤掉里面的果肉及杂质。
第五步，将梨汁倒入锅中，大火煮沸，熬至梨汁三分之二处，开始用中火熬制，熬至梨汁二分之一处，开始用小伙熬制，这期间无需加水。
第六步，经过10多个小时左右的熬制，期间把浮在表面的泡沫反复过滤,掌握好火候。等熬制粘稠时到拉丝状态，梨膏就熬制成功了。
第七步，等待梨膏冷却，将梨膏装入无水无油的玻璃瓶中密封保存以备食用。                 
第三阶段：成果展示
熬制好的梨膏颜色色泽棕黑，酸甜适中，回味醇厚，粘稠度高，拉丝效果明显，像蜂蜜一样，色泽迷人，润泽光滑。不含任何添加剂，有天然的果香，在常温下存放都不会腐坏，是纯天然的健康食品。
五、课堂实践展示
品梨膏
细品梨膏韵味长，润肺滋阴保健康。
梨园结出致富果，古法梨膏出梨乡。
六、活动总结
通过这次亲身实践动手成功熬制出梨膏的活动，我们了解和学习了从莱阳梨到梨膏制作的全过程，将学到的知识和理论相结合，可谓是收获颇丰。
第一，通过本次实践活动，拓宽了我们的知识面，增强了学习的感性认识，把所学的知识系统化，条理化，在实践中走向自然，在实践中学到很多书本以外的知识，激发了我们实践学习和探索的积极性，为今后的学习打下了坚实的基础。
第二、在参加这次实践中，增强了我们对家乡的自豪感，提高自身的综合能力，努力去发现和挖掘家乡的传统技艺，并使之发扬光大，让更多的人了解我们的家乡，认识我们的家乡。
第三、在去种植基地调查学习梨膏熬制技艺时，我们不仅学会了调查、搜集、整理资料的办法，还学会了怎样与人沟通，如何获取更重要的信息，增强了自己的社交能力。
最后，探究梨膏熬制技艺，让我们体会到了成功的喜悦。我们不仅学会了一门技术，更学会了对家乡历史文化的传承。这更加激励我们热爱劳动，为家乡建设出力，为祖国建设立功，用劳动创造人生，在新时代做个四有好青年。
咏梨膏
莱阳百年梨膏香，非遗熬制技艺强。
传承百代责任大，立志求学报家乡。

