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烟台市牟平区宁海街道中心小学

2025 年体育自评总结报告

随着本学年的圆满结束，我校对过去一年的体育工作进

行了全面而细致的自我评估。现将我校本年度体育工作的具

体情况及成果，以报告的形式呈现如下：

一、体育课程实施概况

在过去的一学年中，我校始终秉持国家及上级教育部门

的相关政策精神，确保开齐、开足、开好体育课。对于一、

二年级的学生，我们安排了每周四节体育课，而对于三、四、

五年级的学生，则安排了每周三节体育课。在无体育课的当

日，我们把每天最后一节课设置为体育活动课，以此确保每

位学生都能获得充裕且有效的体育锻炼机会。同时，我们严

格遵循《义务教育体育与健康课程标准（2022 年版）》的规

范要求，致力于打造每一节精彩纷呈、富有成效的体育课，

以期全面增强学生的身体素质，提升其运动技能水平。

二、体育训练与竞赛活动成果展示

为进一步激发学生的体育潜能，提升其体育竞技能力，

我校精心策划并成功举办了多项体育训练与竞赛活动。我们

成立了足球、篮球、田径等多个专项运动队，并实施了系统

化、科学化的日常训练计划。在本学年中，我校运动健儿积

极参与区级及以上级别的各类体育竞赛，取得了令人瞩目的

优异成绩，充分展现了我校学生的卓越体育风采及团队协作
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精神。此外，我们还举办了丰富多彩的校内体育赛事，如年

度综合性阳光体育运动会、体育达标运动会、篮球班级联赛、

足球班级联赛等，并定期组织跳绳、拔河等单项比赛，极大

地丰富了学生的体育生活，营造了浓厚的校园体育氛围。

三、体育场地与设施状况概览

我校体育设施完善，功能齐全。我们拥有一个五人制足

球场、三个篮球场以及一个 200 米田径场，此外还配备了单

杠、双杠、肋木、平梯、乒乓球台等多种体育器材。这些设

施的完备与完善，为体育活动的顺利开展提供了坚实的物质

基础，为学生创造了安全、舒适、专业的运动环境。

四、条件保障与措施实施情况

我校领导层对体育工作给予了高度的重视与支持，为体

育教学及活动的开展提供了全方位的条件保障。我们定期对

体育器材进行更新换代与维护保养，确保教学与训练的安全

性与有效性；同时，我们加大资金投入力度，不断改善体育

场地设施条件，提升运动环境质量。此外，我们还积极组织

教师参加专业培训与学习交流活动，以不断提升体育教学水

平与专业素养。这些措施的实施与落实，为我校体育工作的

持续健康发展奠定了坚实的基础。

经过一年的辛勤耕耘与不懈努力，我校体育工作取得了

显著的成效与突破。学生的身体素质及运动技能得到了全面

提升，体育精神与团队协作能力也得到了显著增强。展望未
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来，我们将继续秉承创新与改进的精神理念，为学生的全面

发展及健康成长提供更加坚实有力的保障与支持。
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