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海阳市小纪镇第一小学 2021—2022 学年度
综合实践实施方案

本学年，我校将围绕上级工作要点和教研会议精神，大力加

强劳动教育，不断完善本校综合实践课程体系，推进综合实践活

动与劳动教育全面有效实施。

一、落实三级意见，开齐开足各类课程。

提高对综合实践活动课程、劳动教育重要意义的认识，根据

山东省教育厅《关于加强中小学劳动教育开好综合实践活动课程

的指导意见》（鲁教基发〔2019〕1 号）、烟台市教育局《关于加

强中小学生劳动教育推进综合实践活动课程全面实施的意见》

（烟教发〔2019〕37 号）、海阳市教育和体育局《关于加强中小

学生劳动教育推进综合实践活动课程全面实施的意见》（海教体

〔2019〕108 号）三级文件精神，开齐开足综合实践活动课程，

落实劳动教育实施。

根据文件要求，保证足额课时。1-2 年级平均每周不少于 1

课时；3-5 年级平均每两周不少于 3 课时；综合实践活动课程总

课时中，安排至少一半时间采取社会服务、设计制作、职业体验、

研学旅行等方式开展劳动实践活动。三年级以上设劳动周，每学

年一次。根据本校实际情况组织校园多彩实践节，全面呈现综合

实践活动及劳动教育成果，每学年一次。

综合实践活动课程开设内容要紧紧围绕设计制作、社会服务、
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职业体验、考察探究和专题活动等，1-2 年级每学期分别完成 1

个以上主题活动，3-5 年级学生每学期分别完成 2 个以上主题活

动。

劳动教育实施内容要紧紧围绕日常生活劳动、生产劳动、服

务性劳动组织实施，低年级以日常生活劳动为主，中高年级以生

产劳动、服务性劳动为主，充分考虑周边及校内劳动教育资源，

可与相应的综合实践活动结合组织实施，每学期每个年级至少完

成 2 个以上劳动教育主题。

二、把握关键环节，有效高效实施活动。

结合教育部下发的《中小学综合实践活动课程实施指导纲

要》，把握“考察探究、设计制作、社会服务、职业体验及其他”

等活动方式的关键要素，充分利用各级各类综合实践教育基地及

学校、周边的其他资源，有计划地组织开展各类综合实践活动。

1.考察探究活动（包含主题研究、场馆考察、研学旅行等）

本学期要求每个学生均要完成教材中的考察探究活动主题

研究。教师要给予有效的活动指导，并及时整理相关资料，指导

学生撰写考察探究报告。

准确定位“研学旅行”，充分发挥家委会的作用，充分利用

各级研学旅行基地，积极组织学生参与主题化研学活动。建议参

考教材中的研学内容，根据学校实际，考虑疫情发展，合理性开

展立足本地域的研学活动。

落实教育部、国家文物局《关于利用博物馆资源开展中小学
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教育教学的意见》，充分利用我市博物馆、纪念馆及其他场馆资

源，推进场馆考察探究活动，提升学生利用博物馆纪念馆学习效

果。

2.职业体验及其他活动

根据学校情况，组织相应的职业体验活动，既可以到职业岗

位上进行实际体验，也可以在学校创设相应的岗位情景，进行模

拟体验。关注对岗位需求的调查、职业技能的指导、体验活动的

反思。职业体验主要分为学工、学农、学军三类，以教材中的职

业体验内容为主，也可充分考虑周边资源、学校资源、师资等因

素，确立体验项目。

3.社会服务活动

参考教材中的社会服务活动主题，也可调查学校周边的服务

需求，自主开展相应的社会服务活动（志愿者活动和公益活动），

倡导以团队的形式就近开展活动。在社会服务中对学生进行德育

教育与劳动教育。学校确立一个社会服务项目。

4.设计制作活动

依托“多彩实践日”推动设计制作活动的开展。根据疫情防

控相关要求，自主确立实施方式，按照班级确定活动内容。

三、明确纲要精神，强化落实劳动教育。

充分利用学校及周边的劳动教育资源，有目的、有计划地组

织学生参加日常生活劳动、生产劳动和服务性劳动，深入探索实

施“1+X”课程体系构建，积极推进劳动基地拓展，构建学校、
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家庭和社会三位一体的劳动教育育人机制。

1.创建校内劳动教育实践基地

根据学校实际情况，创建校内劳动实践基地，以年级、班级

进行基地划分，组织学生在种植、管理过程中接受锻炼、磨炼意

志，培养学生正确劳动价值观和良好劳动品质。充分利用学校的

绿化带、操场、班级开设种植角，或采用花盆种植、花卉管理等

方式组织推进生产劳动的落实。

2.开发校外劳动教育实践基地

充分挖掘周边资源，积极争取生态农业基地、种养殖场等社

会资源支持，创建校外劳动实践基地，作为学生参加生产劳动、

服务性劳动的实践场所。

3.组织校内外劳动教育实践活动

学校与家庭、社区紧密联合，因地制宜组织开展日常生活劳

动（家务劳动、校园清洁、班级管理等）、生产劳动（种植管理、

养殖、手工制作、工厂体验等）、服务性劳动（社区清洁、政策

宣传、校园服务、场馆服务等）等形式多样的劳动实践活动，低

年级要注重围绕劳动意识的启蒙，让学生学习日常生活自理，感

知劳动乐趣，知道人人都要劳动。小学中高年级要注重围绕卫生、

劳动习惯养成，让学生做好个人清洁卫生，主动分担家务，适当

参加校内外公益劳动，学会与他人合作劳动，体会到劳动光荣。

统一规划劳动教育实施内容，分年级分类别制定劳动教育清

单，引导学生体验劳动过程，掌握必要的劳动技能，树立服务意
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识，强化社会责任感。

4.组织劳动教育成果展示活动

积极探索劳动教育成果展示方式，定期组织开展劳动技能和

劳动成果展示、劳动竞赛等活动，全面客观记录学生课内外劳动

过程和结果。与“多彩实践节”相结合，设立劳动教育专项比赛，

以比赛促进成果提升。

四、立足地域特色，有效推进专题教育。

《中小学综合实践活动课程实施指导纲要》中根据年段特点

安排了主题鲜明的团队活动及专题教育，例如建队仪式、毕业典

礼等。本学期，学校要将各类专题活动与综合实践活动充分融合，

提高学生的活动参与度，通过活动提升学生的责任担当意识。

根据市教体局《关于在全市中小学实施红色基因传承工程的

工作方案》要求，继续开展红色文化综合实践活动，结合学校实

际，依托爱国主义教育基地开展“寻访英雄足迹”“红色研学之

旅”等体验活动，或结合重大节庆、纪念日开展相关专题活动。

在活动的基础上，依托海阳市爱国主义教育基地（地雷战纪念馆、

许世友将军在胶东纪念馆、亚沙展馆、赵疃地雷战遗址、英雄山

公园、地雷战景区），开发具有胶东红色文化特色的综合实践活

动主题课程。

五、完善评价体系，大力推进量性评价。

继续完善学生综合实践活动及劳动教育评价体系，积极探索

多元化的评价方式。
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根据省、市、县三级文件要求，明确综合实践活动成果数量

要求，将数量是否达标纳入对学生的综合评价中。1-2 年级学生

以绘画、观察日记等形式呈现主题活动成果，完成 2 件以上劳动

技术作品，参加力所能及的家务劳动和集体劳动；3-5 年级学生

每学年完成 1 份考察探究报告、3 件以上劳动技术作品、完成 1

次社会服务和 1 种职业体验活动；每学期按要求参加学校统一组

织的团队活动、专题教育、军训活动等。社会服务（志愿服务）、

社会实践、职业体验均须留存相关的过程资料、活动记录等。考

察探究报告要兼顾课题研究和研学旅行。

积极探索档案袋评价方式，采用恰当的形式呈现学生综合实

践活动及参与劳动的成果。

六、组织研训工程，加大加强教学研究。

将综合实践活动课程、劳动教育活动的实施与国家课程、地

方课程、校本课程的实施有机结合，加强教学研究，开展丰富多

彩的综合实践活动骨干教师培训与教学研讨活动，做好劳动实践

课程的开发与研究，全面提升劳动实践课程的实施水平。

七、加强信息宣传，逐步打造区域品牌。

要及时总结，积极报送本校开展的综合实践活动及劳动教育

相关信息，做好学校劳动实践教育重点活动及各类特色活动的宣

传工作，提高学校的影响力和知名度。


