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0101
  何为艾滋病？



什么是艾滋病？

• 艾滋病（AIDS）是80年代初世界上新发现的一种病毒性传染病，是一种由艾

滋病病毒，即人类免疫缺陷病毒（HIV）侵入人体后破坏人体免疫功能，使病

人丧失抵抗疾病的能力，从而使人体发生多种不可治愈的感染和肿瘤，最后

导致被感染者死亡的一种严重传染病。

• 艾滋病病毒进入人体后要经过数年，甚至长达5-8年或更长的潜伏期以后才发

病。但是一旦感染上艾滋病病毒，就将终身携带，直到发病死亡。
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艾滋病的传播途径



艾滋病的传播途径

• 血液传播：概率95~100%
     不小心输入被艾滋病毒污染的血液；共用被艾滋病毒污染的针头、针具或
其他物品等。

• 母婴传播：概率15~50%
     感染艾滋病毒的母亲怀孕后；怀孕的母亲在分娩过程中；感染艾滋病毒的
母亲在乳汁中。

• 性传播：概率0.1~3%
     各种不做保护措施、不正当的性行为。
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艾滋病的预防



        艾滋病的预防

目前尚无预防艾滋病的有效疫苗，因此最重要的是采取预防措施。

其方法是：

 1.坚持洁身自爱，不卖淫、嫖娼，避免婚前、婚外性行为。

2.严禁吸毒，不与他人共用注射器。



艾滋病的预防

3.不要擅自输血和使用血制品，要在医生的指导下使用。

4.不要借用或共用牙刷、剃须刀、刮脸刀等个人用品。

5.使用安全套是性生活中最有效的预防性病和艾滋病的措施之一。

6.要避免直接与艾滋病患者的血液、精液、乳汁和尿液接触，切断

其传播途径。

https://baike.baidu.com/item/%E8%BE%93%E8%A1%80/790388
https://baike.baidu.com/item/%E6%80%A7%E7%97%85/292397
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