
实中学子“修身行动”实施方案
---核心素养系列教育

实验中学政教处

中华民族传统文化之精髓在于学会做人。《礼记•大学》明

确提出“修身、齐家、治国、平天下”，将“修身”作为“齐家、

治国、平天下”的前提和基础。初中阶段是学生生理、心理急剧

发育、变化的重要时期，正是增长知识，接受良好道德品质和行为

习惯养成教育的最佳时期，为加强学生的做人教育，使学生形成

良好的道德品质，我校特从中华传统文化中汲取德性修养的精

华，开展实中学子“修身行动”，并制定本方案。

一、实中学子“修身行动”的指导思想

实中学子“修身行动”以核心人格素养教育为指导，着眼于

学生的成人成才，结合国内外对做人核心道德规范的研究成果，

根据学生的身心发展特点和成长规律，采取灵活多样的教育方式

和方法，使学生成长为具有良好文明习惯和道德品质的社会主义

公民。

二、实中学子“修身行动”的实施原则

1．坚持知情统一、知行统一的原则。既要使学生了解和认

识“修身行动”的意义、目标及具体的道德要求，又要注重学生

的情感体验、行为养成和生活实践。

2．坚持学校推动与班级行动相结合的原则。既要重视学校

对“修身行动”的指导和规划，又要重视班级和个人的具体行动



与落实。

3．坚持阶段目标和长远规划相结合的原则。“修身行动”是

一项加强学生品德养成的长期的、基础的工程，学校将根据学生

实际，有计划、有步骤地展开，坚持阶段目标和长远规划相结合，

并长抓不懈。

三、实中学子“修身行动”的目标、主要内容及要求

1．实中学子“修身行动”的目标是：引导和帮助学生牢固

树立“欲成大器，先学做人”的思想意识，并通过具体的活动及

学生日常行为的教育管理，使学生形成做人必需的道德品质，塑

造实中学子良好的道德人格和精神风貌。

2．实中学子“修身行动”的内容：我们选择了节制、创新、

文明、感恩、责任、坚韧、包容、自信、尊重、忠诚、仁爱 诚

信十二个主题对学生进行教育，每月一个主题，把每个专题设计

成贴近学生生活、可操作的系列活动。各项内容的要求是：

（1）节制： 教育学生要学会控制住自己的情感和行为，

约束、管束自己行为，采取坚定的态度，抑制自己的情感，冷静

地对待一切问题，通过人力控制，使其服从自己的意志而行动。

（2）创新：针对中学生独立思考能力与判断能力强、思想

活跃，求知欲强、可塑性较大的特点，培养学生的创新能力，提

高学生创作方面的动手能力和动脑能力，倡导学生主动参与、乐

于探究、勤于动手，启发他们的创造性思维，培养科技创新后备

人才。



（3）文明：穿戴整洁、朴素大方，不烫发，不染发，不化

妆，不佩戴首饰，男生不留长发，女生不穿高跟鞋；举止文明，

不说脏话，不骂人，不打架；尊重教职工，见面行礼或主动问好，

回答师长问话要起立，给老师提意见态度要诚恳；不在教室和校

园内追逐打闹喧哗，维护学校良好秩序；爱护校舍和公物，不在

黑板、墙壁、课桌、布告栏等处乱涂改刻画；遵守交通法规，遵

守公共秩序，爱护公用设施。

（4）感恩：感激父母养育，感激老师的教育，感激同学的帮

助，感受社会的关爱，引导学生感受今天的幸福来之不易，树立

正确的人生观、价值观和世界观，激发和增强学生“报答社会、

感恩社会、报效祖国”的深刻情感。

（5）责任： 教育学生要有强烈的责任意识。教育学生我的事

我负责。 寻找不足，追求进步，对自己负责；关心集体，尽职

尽责，对集体负责；孝敬长辈，自理自立，对家庭负责；发奋读

书，自强报国，对社会负责。按时到校，不迟到，不早退，不旷

课；认真值日，保持教室、校园整洁优美；认真预习、复习， 主

动学习，按时完成作业；积极参加生产劳动和社会实践，积极参

加学校组织的其他活动，遵守活动的要求和规定。

（6）坚韧：我们应学习古人“志当存高远”，以坚韧不拔的

毅力，克服各种困难强化学习动力，走向成功之路。

（7）包容：应时刻宽容别人，善待自己，原谅别人，和而不

流，学会合作，搞好团结，和而不同，互相学习，达到较高境界。



同学们在学习上相互帮助，在出现矛盾摩擦时相互宽容，凉解，

妥善处理好同学间的关系。提高自控能力，用理智战胜冲动，用

宽容代替狭隘，用文明抵御粗俗

（8）自信：培养学生良好的道德情操，乐观幽默的品性、面

对并克服困难的勇气，自我激励、持之以恒的韧性等健康心理和

积极心态，培养学生与人相处，把握自己和他人情感的能力，发

展学生良好的个性，使学生在心理和生理、理性和感性、直觉和

思维、智商和情商诸方面得到全面和谐地发展，提高他们的综合

素质。让每一个学生都能够做到我自信、我成功、我快乐。通过

活动，使学生能够认识自我，接纳自我，建立自信心，以健康心

态面对人生，迎接挑战，充分展现自我。

（9）尊重：要尊重师长，尊重他人，尊重规则，尊重对手。

尊重老师就要尊重老师的劳动，集中精力，听好每节课，见老师

主动问侯，对老师有礼貌。在日常生活动用实际行动尊重、感恩

父母长辈。学会尊重他人，只有尊重他人才能赢得他人的尊重。

尊重自己的对手，与对手公平竞争。没有规矩不成方圆，尊重规

则，遵守规则，既是一个人有教养、有风度、讲道德、讲文明的

表现，也是一个现代人必备的优秀品格。

（10）忠诚：增强自尊、自主、自立、自强的能力。严格要

求自己，为人真诚，言行一致，不说谎话，做诚实学生。在家庭

孝敬父母、体验亲情，在学校尊敬师长、关爱同学，在社会助人

http://www.wenzhangba.com/huati/youxiu/


为乐、奉献爱心，以诚心对他人，以孝心对父母，以热心对社会，

以忠心对国家。

（11）仁爱：对人友善，关心他人，积极从事奉献社会的实

践活动，帮助弱势群体；珍爱人类生存的环境。学会宽容别人，

善待自己，学会合作，搞好团结，让仁爱之花扎根心灵。

（12）诚信：培养学生诚实待人，以真诚的言行对待他人、

关心他人，帮助他人，言行一致，作业和考试求真实，不抄袭、

不作弊；守时、守信、有责任心，承诺的事情一定要做到，言必

信、行必果。遇到失误，勇于承担应有的责任，知错就改。培养

学生坚守诚信、严谨求实的精神。

四、实中学子“修身”行动的途径和方式、方法

1．课堂教学是开展“修身行动”的主渠道。初中各科教学

中含有丰富的体现“文明、感恩、责任、包容、尊重、仁爱、诚

信等修身内容的素材，各学科应根据自身特点，把“修身行动”

有机地渗透到教学的全过程。

2．学生日常行为的养成教育是开展“修身行动”的主阵

地。“修身行动”要动之于心，更更要付之于行，要把学生日常

行为的养成教育作为“修身行动”开展的着眼点和落脚点，注重

“修身行动”对学生行动养成的实效性。

3．专题教育活动是“修身行动”重要方式。每一个主题

活动的开展我们都会利用好以下教育资源：（1）充分发挥国旗下

演讲和主题班会的引领作用，向全体师生发出倡议；（2） 以



班级板报和学校宣传栏为阵地，进行宣传和表彰，在校园中营造

积极向上的教育氛围；（3）巧借清明节、母亲节、教师节、青年

节、劳动节、国庆节等重要节日和纪念日，根据“修身”的内容，

精心组织开展专题教育活动，深化教育效果；（4）评选各类校园

明星，在学生中树立广泛的典型，激发学生内心的荣誉感，并发

挥榜样的模范带头作用；（5）寻求家长支持和配合，达成教育共

识，形成教育合力；（6）发挥政教处、团委、学生会的指挥和督

导作用，运用评价机制促进活动的深入开展。

4．综合实践活动是“修身行动”的重要途径。要结合新

课改要求，充分利用综合实践活动课，有针对性围绕“修身”内

容开展各类综合社会实际活动，如：清理野广告、海边拾“贝”

活动、列车乘务实践活动、捐书义卖助山区学生等，在实践活动

中增进学生的情感体验，升华学生的道德情操，诱发学生的道德

行为。

5．自省、力行、慎独、积善是学生“修身”的主要方法。

学生把“修身”行动的外在的要求内化为自觉的行为，要躬身力

行，克己慎独，自省自反，从点滴做起，从小事做起，勿以善小

而不为，勿以恶小而为之，要持之以恒地坚守信念，努力实践，

形成习惯，并内化成自身的素质。

五、实中学子“修身行动”的组织实施

1．加强对实中学子“修身行动”的领导和管理。实中学

子“修身行动”既是学校德育工作的重要内容，又是提升学生文



明和道德素养的重要手段。各处室和班主任要充分认识“修身行

动”的重要意义，把这项工作放在学生品德教育的突出位置抓紧

抓好。政教处、团委要结合学校实际，制定工作规划，采取得力

措施，推进“修身”活动的开展。

2．各级部、各班主任要制订专门的“修身”活动方案，

深入开展“修身行动”。班级行动是落实“修身行动”的关键环

节，各班主任、团支部要把“修身”作为班级教育管理和团队建

设的重要内容切实抓好，要遵循品德形成规律，重视创新，关注

实效。

3．要加强对各班级开展实中学子“修身行动”情况的考

核评估，不断总结和推广典型经验，表彰在实验学子“修身行动”

中涌现出的先进集体和个人，及进发现和解决“修身行动”中出

现的问题。学校将“修身行动”纳入班集体建设的内容，要将其

开展情况作为评价班级工作重要依据，以保障实验学子“修身行

动”健康有序开展。
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