山东省招远第一中学2023-2024学年度高二物理教学研究工作方案
一、学情分析
本学期是学生进入高中学习承前启后的阶段，对高二学生来讲，物理课程无论从知识内容还是从研究方法方面要求都有明显的提高，因而在学习时会有一定的难度，作为教师要耐心地帮助学生完成这个适应过程。
二、教材分析
本学期，高二物理的教学任务也十分繁重。其中，有两大模块难点：第一是动量守恒和带电粒子在磁场中的运动；另外，还有电路中的能量和机械振动、机械波。这两块虽然内容相对简单，但知识点比较多，学生学习的困难比较大。在教学的过程中，要注意强调知识和方法获得的过程，培养学生的物理观念和学科思维，并且要注重科学探究，养成学生的科学态度与责任。
三、本学期目标
通过教学，学习必备的物理知识与技能，发展自主学习能力，养成良好的物理思维习惯，达到学生能力增强的目的。学生能独立完成教材上的习题，能在老师的指导下完成课外布置的习题，能做其他参考书上的部分练习，逐步培养学生热爱物理，达到提高学生的综合素质的目的。
四、教法分析
通过“观察”，“思考”，“探究”，“实验”等栏目，引发学生的思考和探索活动，切实改进学生的学习方式，提高学生的学习技能。
五、教学措施
1、发挥备课组的作用，强化对象的针对性，眼睛要盯住全班学生，具体做法是：（1）坚持集体备课，集思广益。（2）每章要有单元测验，阅卷完后，根据学生答题情况，逐题分析，特别“究错”题。（3）对学生要把每次讲评完后的答卷收上来重作分析，帮助他们解决学习中的困难。(4)每周积极参加组内校内的听评课，扬长补短，提高课堂效率。
2、提高课堂的教学效率，加强对课堂教学模式的探索。细化每一章每一节的教学要求，明确课时分配及每一节课的课时目标。对每一节课的重难点内容作更深入的分析、探讨，确立突破的方法和途径。加强对各种课型的研究，尤其是探究课。课堂上，要真正落实先学后教、精讲多练的原则。要提高上课和作业的效率。认真贯彻新课程理念，继续深入研究提高课堂教学效率的具体方法，坚定不移地推行“先学后教、以学定教、当堂训练”的课堂教学模式，紧紧围绕教育教学目标，加强教育教学过程管理，注重打牢学习的基础，突出学习主动性要求，规范学习行为和习惯，坚持教学班区分层次教学、分类重点指导，提高教育教学质量。
3、充分开发教学资源。加强实验教学，充分利用实验提供的器材，利用身边资源开发有价值的小实验为学生提供更多的感性认识，搜集多媒体素材，制作课件提高教学容量与效果。
4、精选习题。针对每一节课的课时目标，精心选择典型习题，做到知识点与习题的对应，分类编排课堂例题、课外巩固习题，检测题，章节复习题。
5、强化作业批改。通过作业批改督促学生端正学习态度、了解学生对知识的理解与掌握、规范学生的解题思路与答题。
6、加强师生间的交流。与学生友好相处，不讽刺挖苦学生，多交流、多提问、多表扬、多指导，提高学生学习信心、学习兴趣和积极性。
六、教学进度安排
（一）第一学期
	周次
	时间
	教学内容
	教时

	1
	8月27日至9月2日
	第十二章1.电路中的能量转化
2.闭合电路的欧姆定律
	5

	2
	9月 3日至9月 9日
	3.实验：电池电动势和内阻的测量和单元检测
	5

	3
	9月 10 日至9月 16 日
	第一章1.动量2.动量定理
	5

	4
	9月 17 日至9月 23 日
	3.动量守恒定律4.实验：验证动量守恒定律
	5

	5
	9月 24 日至9月 30 日
	5.弹性碰撞和非弹性碰撞6.反冲现象 火箭
	5

	6
	10月 1日至10月 7 日
	单元过关
	5

	7
	10月 8日至10月 14日
	第二章：1.简谐运动2.简谐运动的描述3.简谐运动的回复力和能量
	5

	8
	10月 15日至10月 21日
	4.单摆5.实验：用单摆测量重力加速度6.受迫振动 共振
	5

	9
	10月 22日至10月 28日
	单元过关
	5

	10
	10月 29日至11月 4日
	综合复习
	5

	11
	11月 5日至11月 11日
	模块学分认定测试
	5

	12
	11月 12日至11月 18日
	第三章：1.波的形成2.波的描述3.波的反射、折射和衍射
	5

	13
	11月 19日至11月 25日
	4.波的干涉5.多普勒效应
	5

	14
	11月 26日至12月 2日
	第四章：1.光的折射2.全反射3.光的干涉
	5

	15
	12月 3日至12月 9日
	4.实验：用双缝干涉测量光的波长5.光的衍射6.光的偏振 激光
	5

	16
	12月 10日至12月 16日
	第十三章：1.磁场 磁感线2.磁感应强度 磁通量
	5

	17
	12月 17日至12月 23日
	3.电磁感应现象及应用4.电磁波的发现及应用5.能量量子化
	5

	18
	12月 24日至12月 30日
	选修二：1.磁场对通电导体的作用力2.磁场对运动电荷的作用力
	5

	19
	12月 31日至1月 6日
	3.带电粒子在匀强磁场中的运动4.质谱仪与回旋加速器
	5

	20
	1月 7日至1月 13日
	单元过关
	5

	21
	1月 14日至1月 20日
	综合复习
	5

	22
	1月 21日至1月 27日
	模块学分认定测试
	5

	23
	1月 28日至2月 3日
	期末考试讲评
	5


（二）第二学期
	周次
	时间
	教学内容
	教时

	1
	2月26日至3月3日
	1.楞次定律
	5

	2
	3月4日至3月10日
	2.法拉第电磁感应定律
	5

	3
	3月 11 日至3月 17 日
	3.涡流、电磁阻尼和电磁驱动4.互感和自感
	5

	4
	3月 18 日至3月 24日
	1.交变电流2.交变电流的描述
	5

	5
	3月 25日至3月 31日
	3.变压器
	5

	6
	4月 1日至4月 7日
	4.电能的输送
	5

	7
	4月 8日至4月 14日
	1.电磁振荡2.电磁场与电磁波
	5

	8
	4月 15日至4月 21日
	第五章：传感器
	5

	9
	4月 22日至4月 28日
	1.分子动理论的基本内容和实验
	5

	10
	4月 29日至5月 5日
	3.分子运动速率分布规律4.分子动能和分子势能
	5

	11
	5月 6日至5月 12日
	单元复习
	5

	12
	5月 13日至5月 19日
	模块学分认定测试
	5

	13
	5月 20日至5月 26日
	1.温度和温标2.气体的等温变化
	5

	14
	5月 27日至6月 2日
	3.气体的等圧変化和等容变化
	5

	15
	6月 3日至6月 9日
	4.固体5.液体
	5

	16
	6月 10日至6月 16日
	1.功、热和内能的改变2.热力学第一定律
	5

	17
	6月 17日至6月 23日
	3.能量守恒定律4.热力学第二定律
	5

	18
	6月 24日至6月 30日
	第四章：原子结构和波粒二象性
	5

	19
	7月 1日至7月 7日
	第五章：原子核
	5

	20
	7月 8日至7月 14日
	复习必修一第三章
	5

	21
	7月 15日至7月 21日
	期末复习
	5
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