山东省招远第一中学2023-2024学年高中体育教学研究活动及成果
时间：2023年8月28日	
参加人员：刘国鹏  隋浩慧 张翠艳 尹庆武 杜志明  孙焕暖  杨云法  王春政  高德全 杨杰烽 张进恒 闫少斌 崔永刚 曹克正 冯金光
[bookmark: _GoBack]缺席人员及原因：无
教学研究活动主题：体育课安全教育、纪律教育、纵队跑步走
中心发言人：刘国鹏
一、活动讨论
1、新学期学生“开学第一课”加强安全教育纪律教育。
2、推广“舞动的青春”广播操。
3、学生“跑步走”技术生疏或动作随意，整体执行跑步走口令时注意力整齐度参差不齐。
二、活动总结
活动中全体体育老师们都在思考我们该如何让学生加强纪律教育，搞好“开学第一课”及安全教育。全体体育老师都认识到学生因暑假长时间未跑操个人技术生疏动作随意，统一行动意识大幅下降导致班级整体跑操时整齐度参差不齐、动作不能高度整齐划一整体协作意识团体意识大幅下降，须严格训练。广播操“舞动的青春”节奏多变，动感强，艺术性强学习起来难度大，学生基础薄弱。
各位老师对存在的问题都给出相应的对策，形成个人练习、小组练习、班级集体练习、部分班级（3到6个班级）小团体合练，每个人级部全体合练的策略。通过循序渐进的练习使级部的跑步走和广播操做到动作整齐划一，成为“一中靓丽的风景线”。
三、活动成果
经过教研活动老师们统一认识，统一标准，统一指挥，统一行动，争取通过一个周的练习高三年级跑操和广播操迅速进入状态，大幅度提升两操质量。
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